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Пояснительная записка

«Христианская этика» как наука о православном нравоучении определяет сущность, высший смысл и конечную цель жизни человека-христианина, указывая тот путь, которым должен идти христианин для достижения предназначенной ему Богом цели.
Задачей курса ставится систематическое изложение учения о христианской жизни, какой она должна быть по закону Божию, открытому в слове Божием и раскрытому в учении Православной Церкви.

РАЗДЕЛ 1. ХРИСТИАНСКАЯ ЭТИКА КАК ЗАКОН В РЕАЛЬНОСТИ ВРЕМЕН.
Вступление. Предмет христианского нравоучения. Понятие о нравственности; идея блага. Естественный нравственный закон и христианская этика. Связь между нравственностью и догматами веры.
Условия нравственных действий (общие и христианские). Библейское воззрение на природу человека. Самосознание. О христианском самосознании. Свободная самодеятельность или самоопределение (свобода). Нравственная свобода. Различные ее состояния. Формальная свобода. О реальной и истинно-нравственной свободе. Воспитание нравственной свободы и нравственного выбора.
О нравственном законе и нравственном действовании.  Понятие о нравственном чувстве. Понятие о нравственном законе. Нравственный закон и закон физический. Их сходство и отличие. Происхождение нравственного закона. Естественный нравственный закон. Совесть. Различные состояния совести. Значение совести для нравственной жизни человека. Совесть у человека, обратившегося к Богу и живущего истинно-христианской жизнью.
Откровенный нравственный закон. Недостаточность естественного нравственного закона. Восполнение его откровенным. Виды откровенного закона. Ветхозаветный нравственный закон. Новозаветный или евангельский нравственный закон. Евангельские заповеди блаженства. Евангельские советы. Действия безразличные (адиафоры).
О нравственном действовании. Главное начало христианской нравственности. Побуждения к исполнению нравственного закона. Жизнь Иисуса Христа как образец и пример для нравственного подражания. Об исполнении заповедей. Деление обязанностей (по степени важности). Какие бывают при этом ошибки? Коллизии обязанностей.
Грех, его свойство и виды.  Грех как (грешное) дело.
а) Что такое грех?     б) Развитие греха от мысли к делу.      в) Виды греха. 
О грехе как расположении (греховной) наклонности или страсти. О грехе как греховном настроении (состоянии) духа.
Виды порочного (или греховного) состояния.
1) Состояние нравственного неведения.   2) Состояние нравственного нерадения и беспечности.
3) Состояние нравственного самообольщения.   4) Нравственное лицемерие. 5) Состояние нравственного рабства.   6) Состояние нравственного отчаяния. 7) Состояние нравственного ожесточения.
Как начинается христианская жизнь (после крещения), в таинстве покаяния или о покаянии и обращении грешника к Богу.  Состояние грешника. Благодать Божия и ее значение в возрождении человека. Моменты обращения грешника к Богу. Пост. О воздержании чувств. Об употреблении дара слова (о хранении уст).  О сне. О молитве. Необходимость, важность и значение молитвы. Учение Священного Писания, святых отцов и подвижников Церкви о молитве и о том, как научиться молитве. Об общественной (церковной) молитве или общественном богослужении. Что нужно для благоуспешности молитвы.
РАЗДЕЛ 2. ДОБРОДЕТЕЛИ ПРАВОСЛАВНОГО ХРИСТИАНИНА.
О просветительном пути усовершающихся. Богословские добродетели христианина: вера, надежда, любовь. О необходимости и важности богословских добродетелей. О христианской вере. О надежде и уповании на Бога. О любви к Богу.
Созидание личного спасения и служение ближним на основе самоотвержения и любви.
Любовь к ближним, ее связь с любовью к Богу и с остальными добродетелями.  Свойства или проявления любви к ближним. Милосердие, благотворительность и самоотвержение в отношении к ближним. Сострадание и сорадование, долготерпение и прощение обида: а) Сострадание и сорадование, б) Прощение обид и долготерпение.
Благожелательность: забота об обережении ближнего от всякого морального и физического зла. Справедливость и уважение к ближним. Средства к приобретению и сохранению любви. Любовь — основной закон и созидатель человеческой жизни.
Семейные обязанности христианина. Семейство. Его нравственное значение.  Христианский брак как основа христианской семьи. а) Цель брака.    б) Брак и безбрачие.      в) Нравственные условия заключения брака. Взаимные обязанности супругов. 
Взаимные обязанности родителей, детей и родственников. а) Обязанности христианских родителей по отношению к детям.  б) Обязанности детей по отношению к родителям. в) Взаимные обязанности родственников. 
Христианин как член общества и государства. Государство и нравственность. Нравственность в общественной жизни.  Любовь к Отечеству.
Упражнения в добре душевных и телесных сил человека. Благодатные средства воспитания и укрепления духовной жизни.  Упражнения, образующие ум, с возгреванием к духовной жизни.
а) Чтение и слушание слова Божия, изучение и напечатление в уме истин Божественного Откровения.
б) Чтение отеческих писаний и житий святых отцов и подвижников Церкви.
в) Упражнение и развитие ума путем изучения наук, которые помогали бы христианину достойно проходить свое звание. г) О хранении ума от бесполезного многоведения, праздной пытливости и гордости.
Упражнения и подвиги, укрепляющие волю в доброделании.
а) О греховном состоянии воли. б) Об изменении воли после обращения.
в) О воспитании воли в христианском духе.
Образование сердца.
а) О состоянии чувствующих сил души или сердца.    б) Образование сердца. 
Упражнения телесных сил. Держание тела по духу новой жизни. а) Труд. б) Воздержания.
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