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	ОХОРОНА ПРАЦІ
Тематичний план

	1.
	Вступ. Загальні питання охорони праці.
Обов’язки працівників щодо додержання вимог нормативно-правових актів з охорони праці. Охорона праці жінок, неповнолітніх інвалідів.

	2.
	Профілактика травматизму та професійних захворювань. Основні причини виробничих травм, та професійних захворювань. Основні заходи запобігання професійним захворюванням.

	3.
	Основи фізіології та гігієни праці. Втома. Роль центральної нервової системи в трудовій діяльності людини. Санітарно-гігієнічні умови праці.

	4.
	Електробезпека.  Умови ураження людини електричним струмом. Безпечна експлуатації електроустановок, електрозахисні засоби і заходи.

	5.
	Пожежна безпека та основи пожежної профілактики. Пожежна сигналізація. Засоби пожежогасіння. Дії персоналу при виникненні пожежної небезпеки.

	6.
	Вентиляція. Організація повітрообміну. Види вентиляції. Системи штучної вентиляції (механічної вентиляції), їх вибір, конструктивне оформлення.

	7.
	Освітлення приміщення.  Нормування освітлення. Джерела штучного освітлення лампи і світильники. Загальний підхід до проектування систем освітлення.

	
	БЕЗПЕКА ЖИТТЕДІЯЛЬНОСТІ
Тематичний план

	1.
	Вступ. Загальні правила надання першої  допомоги. Непрямий масаж серця та штучне дихання.

	2.
	Обов’язки та права учасників дорожнього руху. Правила перетину перехрестя.

	3.
	Перша допомога при нещасних випадках. Втрата свідомості. Кровотеча, отруєння, враження електрострумом, переохолодження.

	4.
	Запобігання нещасних випадків у побуті та на роботі. Безпека пристарілих та малюків . Спорядження та ліки для аптечки першої медичної допомоги.

	5.
	Дії в обставинах повищеної небезпеки. Автомобільна аварія, землетрус, пожежа.

	6.
	Виживання в екстремальних умовах. Забезпечення водою, вогнем. Споруда укриття від непогоди.

	7.
	Безпека харчових продуктів. Запобігання хвороб харчового походження. 
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