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Тематический план

	Введение.
Слово святых угодников.
1. О духовной значимости изучения святоотеческого наследия.
1.  2. О выборе чтения писаний.

	    Жанр святоотеческой письменности. 
2.  1. Духовно-назидательное повествования.
     2.  2. Эпистолярное наследие.
2.  3. Проповеди.
2.  4. Автобиография.
2.  5. Дневники.

	Прп. Силуан Афонский о молитве.
3.  1. Молитва – появление любви к Богу.
3.  2. Смирение – основа благодатной молитвы.
3.  3. Молитва за врагов.

	Учение свт. Игнатия Брянчанинова о посте.
4.  1. Пост – заповедь Божья.
4.  2. Цель постного воздержания.
4.  3. Значимость поста в молитвенном опыте христианина.

	Учение прп. Аввы Дорофея о грехе осуждения.
5.  1. Первая степень осуждения - порицание.
5.  2. Вторая -  осуждение.
5.  3. Третья – уничижение.

	Учение прп. Амвросия Оптинского о смирении.
6.  1. Смирение – основа всех добродетелей.
6.  2. Приобретение смирения.

	Учение прп. Петра Дамаскина о рассуждении.
7.  1. Рассуждение – дар Божий.
7.  2. Рассуждение – как путеводитель в духовной жизни.

	Учение прп. Никодима Святогорца о значении и испытании совести.
8.  1. Совесть в отношении к себе самому.
8.  2. Совесть в отношении к ближним.
8.  3. Совесть в отношении Богу.

	Свт. Феофан Затворник о человеке.
9.  1. Духовная, душевная и телесная жизнь человека.
9.  2. Девятичинная иерархия природных сил человека.

	Свт. Лука Крымский исповедник об исповеди.
10.  1. Исповедь – таинство покаяния.
10.  2. Основа правильной исповеди.

	Учение Паисия Афонского о семейной жизни.
11.  1. Выбор пути.
11.  2. Создание семьи.
11.  3. Добродетели в семейной жизни.
11.  4. Семья и дети.

	Учение Иоанна Златоуста о воспитании детей.

	Священномученик  Иларион Троицкий о единстве идеала.
13.  1. Единство Евангелия и единства духовной жизни.
13.  2. Заповеди Божии и монашеские обеты.

	Архимандрит Иоанн Крестьянкин о современных вопросах духовной жизни христианина.

	Прп. Ефрем Сирин о покаянии.
15.  1. Покаяние – призыв Спасителя.
15.  2. Радостворное покаяние.
15.  3. Перемена жизни.

	Прп. Нил Синайский о священстве.
16.  1. Благоговейное отношение к богослужению.
16.  2. Священство и духовная жизнь.

	Прп. Иоанн Касьян Римлянин о демонах.
17.  1. Демонические искушения как попущения Божьи.
17.  2. Виды искушений.
17.  3. Одержимость.
17.  4. Беснование.

	Прп. Макарий Египетский о загробной участи человеческой души.
18.  1. Трехдневное пребывание на земле.
18.  2. Испытание добром.
18.  3. Гиена огненная.
18.  4. Временное пристанище души.
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