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№
	
Тематический план

	
	

	1
	Раздел № 1.Основы общей психологии.
Введение в психологию. История возникновения психологии как науки. Вопрос о природе души. Взаимоотношение души и тела. Этические выводы. Становление психологии как науки, основные этапы становления. Понятие предмета науки.

	
	Психологические концепции: фрейдизм, бихевиоризм.

	
	Психология познавательных процессов: ощущение и восприятие, память, мышление, воображение, речь, интеллект. Понятие об ощущениях. Восприятия, его виды и свойства. Законы восприятия. Внимание. Память. Мышление. Суждение. Речь. 

	
	Структура сознания: самосознание, эмоции, стресс и фрустация, воля, нарушение сознания. Эмоции. 

	2
	Раздел № 2. Богословский и психологический взгляд на понятие «личность».
Типология личности: индивидуальность и личность, типология темперамента, характер, типология характера. Определение понятия личность, различные психологические направления личности. Богословский и психологический взгляд на природу личности. Структура личности. Темперамент. Типы и свойства темперамента. Индивидуальный стиль деятельности. Определение характера  его типология и формирование. Личность и характер человека. Мотивация и мотив. Психологические теории мотивации.

	3
	Раздел №3. Основы возрастной психологии.
Периодизация возрастного развития. Психология возрастного развития. Предмет, проблемы в психологии  возрастного развития. Жизненный цикл развития человека. Пренатальный (внутриутробный) период. Детство. Отрочество. Подростковый и юношеский период. Малые и большие кризисы. Зрелость  (взрослое состояние). Стадии зрелости. Кризис 33-35 лет. Период стабилизации от 35 до 40-43 лет. Критическое десятилетие. Три подкризиса. Преклонный возраст, старость. Развитие нервной системы. Физическое развитие. Половое развитие. Когнитивное развитие. Стадии познавательных процессов. Нравственное развитие. Психологические особенности возрастных периодов и жизненных кризисов.

	4
	Раздел №4. Кризисные жизненные ситуации

	

	Горе. Критические периоды времени. Симптомы горя. Классические подходы к процессу утраты и горя. Этапы горя. Шок и оцепенение. Фаза острого горя. Горевание. Процесс горевания. Стадия навязчивости. Стадия прорабатывания проблемы. Завершение эмоциональной работы горя. Психотерапевтическая  помощь взрослым и детям.

	
	Смерть. Умирание и смерть. Определение понятия «смерть». Классификация и виды смерти. Страх смерти. Этапы умирания человека. Предагональное состояние, агония, клиническая смерть. Биологическая смерть. Патофизиология умирания. Нравственные проблемы умирания с точки зрения: философии, христианства, буддизма, ислама, психологии, теософии, этики. Психологические проблемы умирания и смерти. Стадии умирания: стадия отрицания, стадия гнева, стадия торга, стадия безнадежности, стадия смирения. Реакции детей на смерть значимых объектов. Смерть родственников как вмешательство в развитие. Умирающие дети. Психологическая помощь умирающему.

	
	Самоубийство. Причинение смерти. Факторы риска. Защитные факторы. Способы самоубийств. Самоубийство и закон. Кризисные состояния. Моральные конфликты и травмы. Индивидуальная уязвимость моральных структур личности. Личностный смысл самоубийства, моральный подход и общественное сознание. Жизненный смысл выбора смерти. Основания для этико-психологического анализа. Инверсия отношений к жизни и смерти. Цель самоубийства. Категории самоубийств. Фазы и типы самоубийств. Причины. Основные факторы оказывающие влияние на человека совершающего самонасилие. Работа с подростками склонными к суициду. Предотвращение самоубийств. Оценка летальности, специфика отношения к возрастным группам. Проблема обрушившегося стресса, план суицида, чувства, симптомы, ресурсы, отношение к жизни, реакции значимых других. Самоубийство как девиантное поведение. Психологический смысл самоубийства. Автоэвтаназия.

	
	Страх. Тревога. Тревожность. Депрессия. Теории возникновения. Диагностика депрессии. Помощь при депрессивных состояниях. Тревожные дети.

	
	Насилие. Виды насилия: психологическое, физическое, половое, экономическое. Диагностика насилия Психология насильника. Психология жертвы насилия. Сексуальное насилие над детьми. Влияние насилия, пережитого в детстве, на формирование личностных расстройств. Поиск подхода к работе с пережившими насилие.

	
	Аномальное поведение.
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	Формирование сексуальной ориентации. Влияние насилия пережитого в детстве. Психологические особенности детей сирот. Методы медицинской и психологической помощи. Контрольное занятие  по обобщению и систематизации знаний и умений по  пройденному  учебному  материалу. 
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