Раздел 2 Человек и грехопадение

Душа человека и греховная поврежденность
Заброшеный колодезь

            Человеческая душа – это заброшеный колодезь, который необходимо раскопать покаянной молитвой. Чистота и вкусовые качества воды зависят часто от глубины колодца. Так и чистота душевная – чем больше усилий в покаянной молитве, тем чище становится душа.

Драгоценный камень

              Человеческая душа – это алмаз. По внешнему виду этот камень не отличается от других твердых пород. Но если умело обработать алмаз, то он он прекрасно засверкает в солнечных лучах. Так и душа, без покаянных усилий она безвидна и пуста. Покаяние преображает душу. Очищенная душа – это бриллиант, украшеный гранями различных добродетелей, которые сияют в лучах Божественной благодати.

Засеяное поле
            Человеческая душа – это поле, где посеяли полезные культуры, но рядом выростают плевелы. Они паразитируют на стеблях полезных растений. Если вовремя не произвести полевые работы, то плевелы погубят урожай.

             Душа человека без покаянных трудов заростает греховными плевелами. Поле души в таком состоянии бесплодно и безжизненно.
             Вся забота и духовный труд христианина по очищении души должен быть направлен на борьбу с грехом, который обезображивает человеческое естество. Грех – это  враг спасения и преображения человека. Врага необходимо знать в лицо.   

                                                Что такое грех?

1. Грех как действие 

 Буквальный перевод слова «грех» с греческого языка звучит как «мимо цели». Этим определением грех характеризуется как ложное и неправильное действие со стороны душевных сил и внешняго поведения человека. Греховное заблуждение может быть проявлено по отношению к себе, ближнему и Богу. Следует заметить, что настоящее понятие не определяет в полноте существо самого греховного поступка. 


Грех в святоотеческом понимании не только ложное действие, но и тяжелая болезнь, которая оставляет пагубный отпечаток в душе человека.

2. Грех как болезнь


Настоящий процесс можно сравнить с развитием клеток раковой опухоли. Эта болезнь может привести к смерти телесную природу человека. Опухоль греха пронзает смертью не только все его естество, но и окружающее общество. Парадоксально, но многие не ощущают болезненного развития этого недуга, а также скорое приближение духовной смерти.
            Архим. Рафаил Карелин в одной из своих книг приводит очень удачный образ этого состояния. Он пишет, что в средневековье на западе было распространено изображение смерти в виде скелета. Смерть рисовали в различных вариантах: на свадьбе, у колыбели младенца, около рабочего места… Но наиболее примечательным было изображение смерти с танцующим человеком, который в порыве вальса как будто и не замечал ее ужасного вида. Этот удачный образ символизирует беспечное состояние человека, не замечающего по причине греха-болезни близости холодного дыхания смерти.


«Мир страдает недугом порока и не знает того, князь лукавства, будучи некою мысленной тьмой греха и смерти, каким то сокровенным жестоким ветром обуревает и кружит весь на земле человеческий род. Грех овладел пажитями души до глубоких ее таинников» (Преп. Макарий Великий).
Учение преподобного Симеона Нового Богослова о грехе
Грех не имеет существенного бытия

Существенное бытие может иметь то, что сотворено Богом во времени. Господь – Творец земного и небесного блага. Зло – это продукт отсутствия добра, подобно тому, как тьма есть отсутствие света. Болезни тела и греховные недуги не могут иметь самостоятельной природы, они существуют в извращенном состоянии человеческого естетства.
           Преподобный авва Дорофей: стр. 91


Зло само по себе есть ничто, ибо оно не есть какое-либо существо и не имеет никакого состава. Нет, но душа, уклонившись от добродетели, делается страстною и рождает грех, потому и томится им, не находя в нём для себя естественного успокоения. И дерево разве имеет по естеству червей внутри себя? Но заводится в нём малая гнилость; от этой гнилости рождается червь, и сей самый червь съедает дерево. Также и медь сама производит ржавчину, и сама опять поедается ржавчиною. И одежды сами производят моль, и эта же моль, от них происшедшая, их съедает и портит. Так и душа сама производит зло, которое прежде вовсе не существовало, и не имеет, как я сказал, никакого состава, и опять сама мучится от зла; и хорошо сказал святой Григорий: "Огонь есть порождение вещества, и поедает вещество, как и злых зло". То же самое видим и в телесной болезни: когда кто живет беспорядочно и не бережёт здоровья, то происходит избыток или недостаток чего-нибудь в теле, и потом человек делается от сего больным: а прежде этого вовсе не существовало болезни, и она не была когда-либо чем-нибудь самобытным, и опять, по исцелении тела, болезнь уже вовсе не существует. Так что и зло есть недуг души, лишившейся свойственного ей и по естеству ей принадлежащего здравия, которое есть добродетель.

 Грех заключается в действии воли
Греховная болезнь происходит в следствие свободного выбора человеческой души. В этом процессе задействованы все силы естетства человека, но более всех здесь страдает воля.
            Святитель Феофан Затворник: «Грех собствнно (заключается - примеч. автора) в развращении воли, по коему и знаем, что должно делать, но не делаем, потому что не хотим.» Продолжение стр.51 «Страсти и борьба с ними»

Преп. Макарий Египетский пишет: «Грех образуется в душе почти не заметно для самого человека начиная с малого – мимолетные мысли». По святоотеческом учению существует несколько этапов развития греха.

Учение прп.Иоанна Лествичника о развитии греха.

1. Прилог. Преподобные Иоанн Лествичник, Филофей Синаит прилогом называют всякий демонический помысел или образ какого либо предмета внезапно вносимого в сердце и предстоящего уму.


Преп. Григорий Синаит: «Прилог есть происходящее от врага внушение: делай то или другое, как это было сделано самому Христу Богу нашему», – «Рцы да камение сии будут хлебы». «Помыслы или прилоги суть слова бесов и предтечи страстей». Преп. Антоний Великий: «Демоны не суть видимые тела, но мы бываем для них телами, когда души наши принимают от них помышления, ибо принявши эти помышления, мы принимаем самих демонов». 


Сам по себе прилог,  возникающий в сознании человека и не вызывающий еще движения его воли, не является грехом. Для человека он служит пробным камнем, обнаруживающим то или иное качество души. С помощью молитвы и праведного гнева  прилог можно легко отогнать. Если это случается, то душа человека укрепляется в добродетели. Но если человек свободно выбирает демоническую мысль, тогда рождается грех в первой своей стадии.


2. Сочетание. Преп. Иоанн Лествичник: «Сочетанием называют беседование с пришедшим помыслом, как бы тайное от нас слово к явившемуся помыслу, иначе принятие приносимой от врага мысли, согласие с ней и произвольное допущение прибывать ей в нас». Здесь камень брошены на поверхность души привел в движение внимание ума и волю человека.   При благоприятных условиях греховное сочетание может перерости в следующую стадию развития.


3. Сосложение. Преп. Иоанн Лествичник: «Оно есть согласие души с преставившимся помыслом, соединённые с услаждением». На этом этапе прилог преобретает чувственно-воображательную окраску, появляются привлекательные образы, чувства и мечтательность. Продолжается внутреннее движение естественных сил души, на этой стадии появляется сердечное сочувствие греху. Если человек в это время не постарается победить грех, который произоше в душе, то он может еще более укорениться.


4. Пленение. Преп. Иоанн Лествечник: «Есть насильственное и невольное увлечение сердца или продолжительное мысленное соединение с предметом разоряющим наше доброе устроение». В это время происходит порабощение помыслам внутренних сил души, и тогда появляются целеустремлённое желание сотворить грех. После этого этапа грех внутренний перерастает во внешнее действие, происходит падение, которое по разрушительной своей силе подобно горному обвалу.
Классификация грехов


Преп. Петр Дамаскин: «Наши согрешения числом превышают песок морской, а по тяжести своей как пыль, многим неведомы».


Свт. Игнатий Брянчянинов: «Но кто совершит великое дело, установтит вражду со грехом, насильно отторгнув от него ум, сердце и тело, тому Бог дарует великий дар – зрение греха своего».


Святые отцы, классифицируя грехи, помогают каждому человеку глубже осознать свою личную греховность.


1. Грехи ведения и неведения 


Многие грехи совершаются по незнанию, но этот факт не освобождает человека от вины за грех. Человек, совершая грех, по неведению, преступает прямую заповедь Божию, которая повелевает ему непрестанно и внимательно изучать закон Божий: «Исследуйте Писания, ибо вы думаете чрез них иметь жизнь вечную» (Ин 5: 39). И чем более беспечности и нерадения допущено в последнем, тем грех неведения становится больше.


2. Грехи чужие


В чужих грехах человек может по разному участвовать: посредством приказа, советом, согласием, соблазном, попущением и одобрением. «Когда кто кого возбуждает ко греху, тогда тот бывает сообщник чужих грехов. Например, когда отцы духовные допускают чадам своим жить невоздержанно, муж жене, учитель ученику, отец сыну, при этом оставляют их без наказания, не стараются их исправить» (Свт. Димитрий Ростовский).


3. Грехи вольные и невольные  

Каждый грех отчасти состоит в нашей воле. Но иногда бывает, что при совершении греховного поступка отсутствует действие воли (желания). Например, если человек становится убийцей не в силу собственного желания, а в результате несчастного случая. Убийство на войне также понимается как невольный грех. За этот грех человек может понести епетимию.
Ап. 66; 6 Всел. 91; Анкир. 21-23; Василия Вел. 2, 11, 43, 54, 56-57; Григория Нисск. 5.
При этом епетимия благословляется не за факт убийства, что неизбежно во время военных действий, а как средство, искореняющее ненависть, злобу, гнев, презрение, к которым душа пробрела устойчевый навык. 


4. Грехи смертные 1 Послание ап.Иоанна 5 (16;17): «Если кто видит брата своего согрешающего грехом не к смерти, то пусть молится, и Бог даст ему жизнь, то есть согрешающему грехом не к смерти. Есть грех к смерти: не о том говорю, чтобы он молился.  Всякая неправда есть грех; но есть грех не к смерти.»

Эти грехи приводят к вечной смерти душу человека. Например, если человек согрешил физическим блудом, и не осознал всю пагубность поступка, то грех в этом случае лишает его возможности жить вечно. Но если после совершенного греха в душе появились сокрушенные чувства, и человек решил очистить себя посредством исполнения епетимии, то благодать Святого Духа дарует ему возможность быть причасным к жизни вечной. И так по отношению к другим грехам. Иными словами всякий нераскаяный грех приводит душу в состояние смерти.

           Но существуют грехи, котые более других повреждают душу человека, они традиционно в святоотеческом богословии именуются смертными и разделяются на три вида.

            4.1 Грехи, которые рождаются от действия восьми главных страстей (чревоугодие, блуд, сребролюбие, гнев, печаль, уныние, тщеславие, гордость).

            4.2 Грехи вопиющие к небу. К ним относятся убийство, самоубийство, аборт, содомский грех, притеснение нищих, вдов и сирот, лишение законной платы рабочих, досаждение и скобление родителей.

            4.3 Хула на Духа Святого.

Свт. Игнатий Брянчанинов к греху Хулы на Святого Духа причисляет: 


а) чрезмерное упование на Бога, или продолжение тяжкой греховной жизни в одной надежде на милосердие Божие.


б) противоположное чрезмерному упованию на Бога чувство, отрицающее в Боге отеческую благодать и доводящее к отчаянию или мысли о самоубийстве.


в) упорное неверие или иноверие не убеждающееся никакими доказательствами истины, даже очевидными чудесами.
Истинно говорю вам: будут прощены сынам человеческим все грехи и хуления, какими бы ни хулили;
но кто будет хулить Духа Святаго, тому не будет прощения вовек, но подлежит он вечному осуждению. ( Мк.3,28-29).
            
Грех хулы на Духа Святого в трех проявлениях объединяет одно качество – отсутствие покаяния или нежелание просить у Бога помощи. Поэтому тем, кто не воплощает эту добродетель в своей жизни, грех не прощается как не исцеленный покаянием.
Грехи помышления
Перед тем, как изучать тему о греховных помыслах, необходимо кратко ознакомиться с учением святых отцов о происхождении помышлений.














Происхождение помыслов

             По учению преп. Исаака Сирина человеческий ум прозводит помыслы от двух главных источноков – телесной и душевной природы. 

             1. Физиологические помыслы происходят от естественных человеческой природе низших желаний (инстинкт самосохранения и продолжения рода) и от чувственного представления земных предметов. Возникновение этих помыслов связано с действием пяти внешних чувств телесной природы. 
             2. Психологические помыслы происходят от прежних впечатлений, которые запечатлелись в памяти, и время от времени предстают в сознании человека. А также от душевной способности или навыка к тому или иному роду деятельности. Например, способнисть к художественному творчеству будет производить помыслы этого рода деятельности, навык к послушанию – помыслы духовного делания, а страсть гнева вызовет греховные помыслы. 

             3. Непроизвольные помыслы
             Существует и третья причина возникновения помыслов, источник которой находится в не природы человека. Это непроизвольные помыслы. Они происходят от действия промысла Божьего и внушения со стороны Господа и врага нашего спасения – диавола.

                      Простые и сложные помыслы

             Преподобный Максим Исповедник учит, что помыслы по качеству делятся на простые и сложные.

             Простой помысел – это воспоминание о каких либо вещах или действиях. Сложный помысел – это воспоминание, соединенное с безрассудным и страстным услаждением или ненавистью и гневом. Например, беспокоится о пропитании и помышлять о пище свойственно человеку. В этом случае может возникнуть простой помысел (воспоминание). Но когда в душе появляется страстное желание скушать более положенного или насладиться пищей ради удовлетворения похоти, тогда воспоминание соединяется с греховным влечением, и врезультате образутся сложный помысел. И так по отношению к другим сторонам жизни и деятельности человека.

             Сложный помысел является мысленным грехом.

             Как мудрый земледелец после всхода семян старается уничтожить рядом растущие сорняки, так каждый христианин должен подвизаться ради отделения страсти от помышления, чтобы в сознании остался чистый помысел.

О различении помыслов
Митрополит Иерофей (Влахос) стр. 224

Страсти


Целеустремленное совершение греха может привести к образованию пагубного навыка или привычки поступать вопреки воле Божьей. Так возникают греховные страсти, которые в свою очередь являются причиной греховных поступков. 


Страсть – это страдание души, приобщаясь к которому человек во время земной жизни приуготовляет себе муки вечные.
Страсти - в прошлом добродетели.  

Святые отцы определяли понятие страсти как извращенное направление природных сил человеческого естества. Преп. авва Исаия писал: «Страстями называются свойства человеческие в их болезненном состоянии, произведенном падением. Так способность питаться превращается в наклонность к объедению и лакомству; сила гнева или душевная энергия в ярость и вспыльчивость; свойство скорбеть в малодушие и уныние». Страстное состояние – это не плод творения, (смотри тему «Грех не имеет существенного бытия») оно ложное, закрепившееся в навыке, устремление природных сил человека.
            Преподобный авва Дорофей: стр.111


Страсти же не принадлежат нам по естеству, ибо они даже не имеют никакой сущности или состава , но, как тьма по существу своему не имеет состава, а есть состояние воздуха, как говорит святой Василий, бывающее от оскудения света, так и страсти не естественны нам: но душа, по сластолюбию уклонившись от добродетелей, водворяет в себе страсти и укрепляет их против себя. Потому нам и нужно, как сказано о поле, совершенно окончив очищение, тотчас посеять доброе семя, чтобы оно и принесло добрый плод. 


Виды и число страстей


Главных страстей восемь: чревоугодие, блуд, сребролюбие, гнев, печаль, уныние, тщеславие, гордость. Страсти разделяются на душевные и телесные. Преп. Иоанн Кассиан Римлянин: «Некоторые из них не могут совершаться без содействия тела, например, чревоугодие и блуд, некоторые совершаются без всякого содействия плоти, например, тщеславие или гордость».

Виды страстного состояния


Страстное состояние бывает двух видов: рассеянное и целенаправленное. Первое характерно для человека рассеянного различными порочными стремлениями, когда он не поглощен одной какой-либо страстью, но имеет множество различных привязанностей, зачастую не связанных между собой. Рассеянное состояние весьма опасно, потому что из-за множества мелких страстей человек лишается возможности стяжать благодать Духа Святого.


Однако гораздо опаснее второй вид страстного состояния – целенаправленный, когда человека порабощает доминирующая страсть, подчиняющая не только все силы естества, но и другие страсти. Примером этому может служить страстное состояние человека больного алкоголизмом. В этом состоянии душа может не чувствовать иных страстей, все постороннее, даже то, что связано с грехом просто не интересует.  Эта страстная болезнь характеризуется тем, что все силы человека направлены на удовлетворение похотливого желания плоти. Подобным образом могут действовать и другие страсти.
            Преподобный Иоанн Кассиан Римлянин: стр. 19

Объект страстного влечения


Начало всякой страсти коренится в душе человека, но существуют причины, которые способствуют развитию этих плевел. Они бывают внутренние и внешние. Преп. Кассиан Римлянин: «Некоторые из них принимают причины возбуждения от вне, например, сребролюбие и гнев, а некоторые от внутренних причин – печаль». Причину, которая вызывает страстное движение в естестве человека, называют объектом страстного влечения. Этот объект служит человеку в качестве идола, которому он может ежедневно воскурять фимиам внимания и  привязанности. В этом случае, даже при отсутствии ложного религиозного опыта, человек становится идолопоклонником. Заповедь «Не сотвори себе кумира» предпологает стремление, при содействии благодати Божьей, искоренить ложную привязанность к земному.
 Закон развития страсти


Каждая страсть имеет способность к стремительному развитию. Чем больше страсть растет, тем меньше находит средств и способов к удовлетворению. Свт. Василий Кинешемский замечает: «Даже в период наибольшего напряжения страсти, получаемые физические удовольствия бесконечно слабее желаний возбуждаемых страстью. Страсть, неумолимо развиваясь, требует все новых, более сильных наслаждений, а между тем тело изнашивается, становится все менее восприимчивым и уже неспособно давать ощущение требуемой силы. Начинается жестокий разлад между палящим желанием страсти и невозможностью ее удовлетворения, тогда страсть жжет и мучит человека, но наслаждения уже не дает».
В этом контексте становится понятно в чем существо гиенских мучений. Не исцеленная страсть продолжает мучить человека после физической смерти, даже вопреки его желаниям.
Искоренение страстей. Общие рекомендации.

             Страсть в своем действии подобна телесному заболеванию. Болезнь тела легко врачуется на ранних стадиях развития. Подобным образом можно бороться со страстями.

             Преподобный авва Дорофей стр. 98
Один великий старец прохаживался с учениками на некотором месте, где были различные кипарисы, большие и малые. Старец сказал одному из учеников своих: вырви этот кипарис. Кипарис же тот был мал, и брат тотчас одною рукою вырвал его. Потом старец показал ему на другой, больший первого, и сказал: вырви и этот; брат раскачал его обеими руками и выдернул. Опять показал ему старец другой, ещё больший, он с великим трудом вырвал и тот. Потом указал ему на иной, ещё больший; брат же с величайшим трудом, сперва много раскачивал его, трудился и потел, и наконец вырвал и сей. Потом показал ему старец и ещё больший, но брат, хотя и много трудился и потел над ним, однако не мог его вырвать. Когда же старец увидел, что он не в силах сделать этого, то велел другому брату встать и помочь ему; и так они оба вместе едва успели вырвать его. Тогда старец сказал братии: "Вот так и страсти, братия: пока они малы, то, если пожелаем, легко можем исторгнуть их; если же вознерадим о них, как о малых, то они укрепляются, и чем более укрепляются, тем большего требуют от нас труда; а когда очень укрепятся в нас, тогда даже и с трудом мы не можем одни исторгнуть их из себя, ежели не получим помощи от некоторых святых, помогающих нам по Боге. 


Происхождение страстей и нравственное состояние человека

Причина страстей – самолюбие, от него происходит триединая похоть: плоти (чувственность), очес (своекорыстие), гордость житейская (самовозношение).

Три похоти рождают восем главных страстей: чувственность – чревоугодие, блуд; своекорыстие – сребролюбие, печаль, уныние, гнев; самовозношение – гордость, тщеславие.
            Природа каждого человека поражена перечисленными недугами. Но грех настолько повреждает естественные силы души, что человек не видит всей пагубности страстных влечений.
Святитель Феофан затворник стр. 13

Откуда страсти, и почему они незаметны
Вот как разрастается в нас зло от малого, почти не​заметного семени. На дне сердца, как мы заметили, ле​жит семя зла — самолюбие; от него идут полные его силою три отрасли зла — три его видоизменения: само​возношение, своекорыстие, чувственность, а сии три рождают уже бесчисленное множество страстей и по​рочных наклонностей; как в древе главные стволы пус​кают от себя множество ветвей и отростков, так обра​зуется в нас целое древо зла, которое, укоренившись в сердце, расходится потом по всему нашему существу,

выходит вовне и покрывает все, что окружает нас. По​добное древо, можно сказать, есть у каждого, чье серд​це хоть сколько-нибудь любит грех, — с тем только раз​личием, что у одного полнее раскрывается одна, а у другого — другая сторона его.

Что же за причина, что мы большею частию не заме​чаем его в себе?.. Этого не позволяет нам грех: он очень хитер и предусмотрителен. Не покровенное древо зла, изображенное нами, с первого раза могло бы стать пред взором ума и оттолкнуть от себя каждого; потому он спешит одеть его листвием, прикрыть его безобразие, и прикрывает так, что не только корня и стволов, даже и ветвей не может различить душа, в которой растет сие древо. Эти лиственные прикрытия суть — рассеянность и многозаботливостъ...
Но грех не довольствуется одним этим лиственным покровом: сквозь него можно еще как-нибудь проник​нуть, можно раздвинуть листья его ветром скорбей и внутренних потрясений совести и открыть скрывающе​еся под ним безобразие греха: потому грех сам из себя создает некоторый непроницаемейший покров, наподо​бие стоячей мутной воды, куда погружает свое древо и с его листвием. Этот покров слагается из неведения, нечувствия и беспечности. Не знаем своей опасности, потому и не ощущаем ее; не ощущаем, потому и преда​емся беспечности.

Три состояния души по отношению к страстям
Преподобный авва Дорофей стр.93

Есть три устроения души в человеке: он или действует по страсти, или сопротивляется ей, или искореняет её. Действует по страсти тот, кто приводит её в исполнение, удовлетворяет ей. Сопротивляется ей тот, кто не действует по ней и не отсекает её, но, любомудрствуя [2], как бы минует страсть, однако имеет её в себе. А искореняет страсть тот, кто подвизается и делает противное страсти. 
     Но эти три устроения имеют великую обширность. Например, назовите какую угодно страсть, и мы разберём её. Хотите ли, скажем о гордости? Хотите ли, скажем о блуде, или хотите лучше, чтобы мы поговорили о тщеславии? Ибо мы весьма побеждаемся им. По тщеславию человек не может слышать слово от брата своего. Иной, когда услышит одно слово, смущается или отвечает пять слов или десять на одно слово, и враждует и огорчается. И когда спор прекратится, он продолжает иметь помыслы на сказавшего ему оное слово, и помнит зло, и жалеет, что он не сказал более того, что сказал, и готовит в себе ещё худшие слова, чтобы сказать ему. И постоянно говорит: "Зачем я не сказал ему того-то, зачем он мне это сказал, и я ему то-то скажу", и постоянно гневается. Вот одно устроение. Это значит, что зло обратилось в навык. Бог да избавит нас от такого устроения, ибо оно непременно подлежит муке, потому что всякий грех, исполняемый на деле, подлежит аду, и хотя бы таковой человек захотел покаяться, он не может один преодолеть страсти, если не получит помощи от некоторых святых, как сказали и отцы. Посему-то я всегда говорю вам: старайтесь отсекать страсти, прежде нежели они обратятся вам в навык. 
     Другой, когда услышит слово, хотя и смущается и также отвечает пять слов или десять на одно, и жалеет, что не сказал и других трёх худших, и скорбит и помнит зло, но по истечении нескольких дней изменяется. Другой проводит неделю в таком состоянии и переменяется, а иной изменяется и через день. Другой же оскорбляет, ссорится, смущается, смущает, и тотчас обращается. Видите, сколько различных устроений! Однако все сии люди, пока они исполняют страсть, подлежат аду. 
     Скажем и о тех, которые сопротивляются страсти. Иной, когда услышит слово, печалится, но не о том, что его оскорбили, а о том, что он не перенёс сей обиды: таковой находится в состоянии подвизающихся и сопротивляющихся страсти. Другой подвизается и трудится, но, наконец, побеждается понуждением страсти. Иной не хочет отвечать оскорбительно, но увлекается привычкою. Другой старается не сказать отнюдь ничего обидного, но скорбит о том, что ему досадили, однако осуждает себя за то, что скорбит, и раскаивается в сём. Иной не огорчается оскорблением, но и не радуется о нём. Вот эти все сопротивляются страсти. Но два из них имеют отличие от прочих. Кто побеждается в подвиге и кто увлекается привычкою, тем угрожает опасность подвергнуться беде действующих по страсти [3]. 
     Сказал же я о них, что и они в числе сопротивляющихся страсти, ибо произволением своим остановили страсть и не хотят по ней действовать, но и скорбят, и подвизаются. Отцы же сказали, что всякое дело, которого душа не хочет, бывает маловременно. Но таковые должны испытать себя, не исполняют ли они если не самую страсть, то что-либо из побуждающего к страсти, и потому побеждаются или увлекаются ею? Находятся и такие, которые стараются остановить страсть, но по внушению другой страсти - один молчит по тщеславию, другой по человекоугодию или по иной какой-либо страсти: сии злым хотят исцелить злое. Но авва Пимен сказал, что зло никак не истребляет зла. Таковые принадлежат к действующим по страсти, хотя и сами себя обольщают. 
     Наконец, желаем сказать и о тех, которые искореняют страсть. Иной радуется, когда его оскорбляют, но потому, что имеет в виду награду: сей принадлежит к искореняющим страсть, но неразумно. Другой радуется, получая оскорбление, и думает, что он должен был претерпеть оскорбление, потому что он подал повод к тому: сей разумно искореняет страсть. Ибо принимать оскорбление, возлагать вину на себя и почитать все находящее на нас за наше собственное - есть дело разума, потому что каждый молящийся Богу: "Господи, дай мне смирение", должен знать, что он просит Бога, дабы Он послал ему кого-нибудь оскорбить его. Итак, когда кто-либо оскорбляет его, то он и сам должен досадить себе и уничижить себя мысленно, чтобы в то время, когда другой смиряет его извне, он сам смирял себя внутренно. Другой не только радуется, когда его оскорбляют, и почитает виновным самого себя, но и сожалеет о смущении оскорбившего его. Бог да введёт нас в таковое устроение. 
     Видите ли, сколь обширны сии три устроения? Итак, каждый из нас пусть рассматривает, как я сказал, в каком он находится устроении. Добровольно ли он действует по страсти и удовлетворяет ей? Или, не желая действовать по ней, побеждается ею? Или действует по страсти, увлекаясь привычкою, и, сделав это, скорбит и кается, что так поступил? Или подвизается разумно остановить страсть? Или подвизается против одной страсти ради другой, как мы сказали, что иной молчит по тщеславию, или по человекоугодию, или вообще по какому-нибудь человеческому помыслу? Или он начал искоренять страсть, и разумно ли искореняет её, и делает противное страсти? Каждый пусть узнает, где он находится, на каком поприще. Ибо мы должны испытывать себя не только каждый день, но и каждый год, и всякий месяц, и каждую неделю, и говорить: прошлую неделю меня так беспокоила сия страсть, а теперь каков я? Так же и каждый год спрашивать себя: прошлого года я так побеждался сею страстию, а ныне каков? Так и всегда должны испытывать себя, успели ли мы сколько-нибудь или находимся в том же устроении, в каком были прежде, или впали в худшее. Бог да даст нам силу, чтобы мы, если б и не успели искоренить страсть, то по крайней мере не действовали по ней и сопротивлялись оной. Ибо поистине тяжкое дело - действовать по страсти и не сопротивляться ей. Скажу вам пример, кому подобен тот, кто действует по страсти и удовлетворяет ей. Он подобен человеку, который, будучи поражаем от врага своего стрелами, берёт их и собственными руками вонзает в своё сердце. Сопротивляющийся страсти подобен осыпаемому стрелами врага своего, но облёченному в броню и потому не получающему ран. А искореняющий страсть подобен тому, кто, будучи осыпаем стрелами врага своего, сокрушает их или возвращает в сердца врагов, как сказано в псалме: меч их да внидет в сердца их, и луцы их да сокрушатся (Пс. 36, 15). 
     Итак, постараемся и мы, братия, если не можем возвращать оружие их в сердца их, то по крайней мере не принимать стрел и не вонзать их в сердца наши; но и облечёмся в броню, чтобы не быть уязвленными от них. Благий Бог да покроет нас от них, да подаст нам внимание и да наставит нас на путь Свой, ибо Ему подобает всякая слава, честь и поклонение во веки. Аминь.

Вопросы:

1.Постарайтесь описать три сосотояния души по отношению к страстям сребролюбия и зависти.

2.Каким образом страстное состояние может усвоиться человеком на вечное время?

3.Почему человек не исцеленный от стратей не может быть причастным к Царству Благодати?  
4.Наведите пример целенаправленного страстного состояния.
5.Нарисуйте схему, которая бы отобразила происхождение и развитие страстей.

Чревоугодие


Все живые существа нуждаются в питании, в том числе и человек. От правильного питания зависит развитие, работоспособность и здоровье человека. Кроме того, потребление пищи сопровождается приятным ощущением вкуса, что естественно для человека. 
            Не пища и вкус являются прямой причиной страсти чревоугодия, а неправильное отношение к этим благодеяниям Божиим. Излишество в потреблении пищи и похотливое услаждение ее вкусом вызывают развитие чревоугодия, оно противоположно насыщению вечными благами Благодати Духа Святого. Именно эта добродетель была частью духовной жизни Адама до грехопадения.
            Страсть чревоугодия есть неумеренность и зависимость по отношению к качеству, количеству атакже времени приема пищи. 


Преп. Иоанн Лествичник в главе о «любезном и лукавом владыке чреве», пишет: «чревоугодие – это притворство чрева; потому что оно, и будучи насыщено, вопиет: «Мало!», будучи наполнено и расседаясь от излишества, взывает: «Алчу!» (цит по: ). В результате этого притворства чрево может всецело руководить человеком.


Святые отцы телесную природу человека сравнивают с ослом, на котором необходимо войти в Царство Небесное. В прохождении этого пути могут быть большие трудности, когда «осел» начинает выходить из подчинения человеческой личности.

Чревоугодие можно разделить на несколько видов.


1. Чревобесие – любовь к чрезмерному потреблению пищи. Оно может выражаться в сильном объедении или в частом приеме пищи. Чревобесие может проявляться на уровне душевного переживания, когда человек постоянно думает и воображает о предмете страсти. Этот вид страсти является причиной ожирения, которое нередко сопровождается деградацией душевных и духовных способностей.


Примечательный факт – из всего рода живых организмов только домашние животные способны к пресыщению. Можно предположить, что страсти человека имеют свойство отображаться на окружающем бытии.


2. Гортанобесие – зависимость от вкусовых наслаждений. Страсть гортанобесия может подчинить душевно-телесные силы человека в служении удовольствию вкуса. Ради этого он часами может сидеть за столом, тратить значительные деньги на лакомство. 


Употребление в пищу разнообразного ассортимента вкусовых добавок, особенно химического происхождения, не только вредит здоровью человека, но и является причиной развития настоящей страсти.


3. Тайноядение – страсть, в проявлении которой человек перед другими показывает свое воздержание, а, находясь наедине, объедается В этом случае к чревоугодию присоединяются другие страсти – жадность (сребролюбие) и лукавство (тщеславие).


4. Раноядение – несоблюдение режима и времени принятия пищи. Раноядением именуют вкушение пищи ранее положенного времени, например, перед литургией или до окончания поста.

Борьба с чревоугодием

Расспознание страсти

Преподобный авва Дорофей: стр.136

Например, если кто идёт, как иногда случается, вкушать пищу с другими, то он должен замечать за собою и смотреть: как скоро будет предложена хорошая пища, которая ему нравится, может ли он удержаться и не взять от неё? Старается ли он также не обидеть брата своего и не взять больше его, или, когда предложено будет что-нибудь разрезанное на части, то не старается ли он взять б!ольшую часть, а другому оставить меньшую? Ибо случается, что иной не стыдится даже протянуть руку и положить меньшую часть брату, а большую взять себе. Какая может быть разница между большею частию и меньшею? Велика ли она? И за такую маловажную вещь иной обижает брата своего и согрешает. 
     Он должен также замечать, может ли он удержаться от многих снедей и, находя их, не предаваться многоядению, как это иногда случается.

Святоотеческое богословие рекомендует бороться с чревоугодием с помощью поста, который в идеале должен содержать душевное и телесное воздержание. Блаженный Иероним: «К чему утончаешь тело воздержанием, если дух насыщается гордостью, какую похвалу заслужим бледностью от поста, если становимся синими от зависти?»

Помогает в борьбе со страстью молитвенное чувство во время трапезы. Святитель Феофан Затворник пишет по этому поводу: «Наслаждение естественно сопровождает вкушение приятной пищи. Но у тех, которые принимают ее с благодарными к Богу чувствами, наслаждение теряет характер чувственности, оно одухотворяется и освящается. Возношение при сем ума и сердца к Богу делает самую сладость как бы обвещественной».
             Г.И.Шиманский: стр.190 (слова святителя Василия Великого).

Необходимо установить свою меру и время в питании. Она должна зависеть от пола, возраста, климата и образа работы. Но необходимо знать, что наше чрево очень часто в этом вопросе нас может обманывать. Многие святые отцы советовали покидать трапезу когда утолен голод, но еще не чувствуется насыщение.
Заметка для будущих священнослужителей. Послание патриарха Алексия!: Стр. 194

Пример борьбы с чревоугодием  стр.188

Вопросы:

1.Когда трапеза может быть продолжением молитвы?

2.Почему трапезы у первых христиан не являлись препятствием к последующему причащению?
3.Каким образом установить меру в питании?
                                        Проблема алкоголизма

 Апостол Павел: «И не упивайтесь вином, от которого бывает распутство; но исполняйтесь Духом» (Эфес. 5,18.)

«…ни воры, ни лихоимцы, ни пьяницы, ни злоречивые, ни хищники — Царства Божия не наследуют.» (1 Кор. 6,10)

       « Смотрите же за собою, чтобы сердца ваши не отягчались объядением и пьянством и заботами житейскими, и чтобы день тот не постиг вас внезапно»( Лк21,34)

Святитель Иоанн Златоуст: «Не от вина происходит пьянство, но порочная воля производит его»(Свят. Иоанн Златоуст. Творения. Ч.2 с.482).

Причина возникновения страсти
Почему люди страдают от алкоголизма?

            Многие ответят на этот вопрос так: «Потому что жизнь трудная, много скорбей, переживаний, лишений и т. д. Тяжело преодолевать трудности, хочется чтобы на время забыть все, а рарядом доступный антидипресант, почему бы не воспользоваться …? »

            Здесь можно возразить. Ведь существует множество примеров когда волне благополучные в материальном и социальном смысле личности приобретали зависимость от алкоголя.

            Существует еще один ответ на поставленный вопрос: «Причина алкоголизма – незнание». Праздный интерес вызвал у человека желание попробывать спиртное, при этом он не подозревал какие могут быть последствия от неумеренного потребления алкоголя.

            Но практика подтверждает, что самые широкомаштабные профилактические акции, направленные на просвещение общества в этом вопросе, не могут остановить развитие алкоголизма.

            Причина развития этой страсти имеет религиозную основу.
            Человек создан для того, что бы быть с Богом и чувствовать блаженство от общения с Ним. В душе каждого человека содержится чувство и желание испытать настоящую радость от Богообщения.

             Православие – это религия радости и духовного блаженства.

             Человек, неимеющий правильного духовного опыта, лишает себя возможности пребывать в радости. Но естественное религиозное чувство, которое содержится в душе каждого человека, всегда находится в движении. Если  оно не находит источник чистой воды, то всегда стремится к тому, что бы найти различные сурогаты (например пьянство, курение, наркомания).

              Священник Александр Захаров стр:102

Хорошее дело — вода. Даже жизненно необходимое дело -, вода. Без воды и жить невозможно. Однако, человеку мало -J просто жить. Человеку-то, дорогие мои, нужна еще радость J жизни. А без радости ему и жизнь будет не в жизнь. И расстаться ему захочется с такой жизнью. Такая безрадостная жизни кончается рано или поздно петлей или пистолетом у виска, или голова кладется на рельсы... И человек с этой жаждой радости — ищет ее, где может. Если не может найти в религии — находит в вине. Тем более, что человек ведь, дорогие мои, — эта такое существо, которое чаще всего идет по пути наименьше сопротивления: как проще. А ощутить радость от вина — куда проще? Не требуются для этого ни духовные подвиги, ни аскетизм, которых требует религия... Цена на спиртное теперь очень низка. Совсем легкий и дешевый источник радости получаете Да, радость эта мимолетна, скоропреходяща, искусственная, по дельная... Но лучше такая радость — чем никакой. Всякий здравомыслящий человек согласится, что лучше иметь мебель из черного дерева, чем из клееных опилок, но если нет стола из черно дерева, так приходится обедать и на столе из ДСП — и это все же лучше, чем обедать вовсе без стола.
Правда, эта радость винная оборачивается потом такими муками и скорбями, которых и не видывали многие аскеты, подвижники благочестия. Эта дешевая радость обходится часто
человеку слишком дорого. Но это уже общее правило в науке о радости и скорби, из которого нет исключений. Святые говорят, радость и скорбь сопутствуют и добродетели и греху. Но добродетельный человек — сначала скорбит, когда ведет духовную брань с искушающим его грехом — а потом радуется, когда превозмогает, с помощью Божией, этот грех. Грешник же
наоборот:сначала радуется, когда предается любимому им греху, а потом скорбит. А если не покается — так и вечно уже будет скорбеть в аду. Но люди-то ведь сегодняшние, вместо того, чтобы читать и слушаться святых, слушают всякую дребе​день из телевизора. Вот и попадаются в погоне за этой дешевой радостью на крючок к дьяволу. А потом уже и рады бы с этим крючком расстаться — да не так-то просто.
О вреде пьянства

             1. Пьянство является причиной многих грехов


Святитель Василий Великий писал: "Пьянство - матерь пороков, противление добродетели, делает мужественного робким, целомудренного - похотливым, не знает правды, отнимает благоразумие... вводит в невоздержание". "Целомудрие ли стяжал кто-либо, кротость ли, смирение ли, - все это пьянство повергает в море несчастья". (Свят. Иоанн Златоуст Творения. T. 7 c.593). В "Древнем Патерике" есть характерный рассказ о том, как некоему египетскому пустынножителю бес обещал, что не будет его больше угнетать никакими искушениями только бы он совершил какой-нибудь грех. Он предложил следующие три греха: убийство, блуд и пьянство. Пустынник же тот подумал про себя так: "Человека убить - страшно, ибо это есть само по себе большое зло и заслуживает смертной казни, как по Божьему суду, так и по гражданскому. Блуд совершить - стыдно, погубить хранимую до того чистоту тела - жаль, и гнусно оскверниться не познавшему еще этой скверны. Упиться же один раз, кажется, небольшой грех, ибо человек скоро протрезвляется сном. Итак, пойду, упьюсь, чтобы бес больше не угнетал меня, и мирно я буду жить в пустыне". И вот, взявши свое рукоделие, он пошел в город и, продав его, вошел в корчму и упился. По действию сатанинскому случилось ему беседовать с некоей бесстыдной и прелюбодейной женщиной. Будучи прельщен, он пал с ней. Когда он совершал с нею грех, пришел муж той женщины и застал грешащего с женой, начал его бить. А он, оправившись, начал драться с тем мужем и, одолев его, убил. Таким образом, тот пустынник совершил все три греха, каких он трезвый боялся и гнушался, и через это погубил многолетние труды свои. Разве только истинным покаянием он смог снова найти их, ибо милосердием Божиим человеку, истинно кающемуся, возвращаются его прежние заслуги, которые он погубил грехопадением. 

             2. Пьянство наносит вред обществу и впервую очередь разрушает семью
             3. Неумеренное употребление спиртного наносит вред физическому здоровью. Стр.176  

                                                    Блуд

Священное писание о блуде
Не обманывайтесь: ни блудники, ни идолослужители, ни прелюбодеи, ни малакии, ни мужеложники,… - Царства Божия не наследуют.(1Кор.6,9)

Тело же не для блуда, но для Господа, и Господь для тела… Разве не знаете, что тела ваши суть члены Христовы? Итак отниму ли члены у Христа, чтобы сделать [их] членами блудницы? Да не будет!(1.Кор.6,13-20)

А блуд и всякая нечистота и любостяжание не должны даже именоваться у вас, как прилично святым… ибо знайте, что никакой блудник, или нечистый, не имеет наследия в Царстве Христа и Бога. ( Еф 5:3,5)

Ибо воля Божия есть освящение ваше, чтобы вы воздерживались от блуда(1Фес 4:3)

Брак у всех [да будет] честен и ложе непорочно; блудников же и прелюбодеев судит Бог(Евр 

13:4)

Коварность страсти

Каждая страсть имеет привлекательную форму, под внешним видом корой скрывается смертный грех. Блудная похоть самая привлекательная на первый взгляд, но под сладострастной оберткой этой страсти находится смертоносная пагуба. Она в силе разрушить не только личную целостность человеческого естества, но и нравственное состояние ближнего


Некий отшельник, изнемогая от блудного искушения, решил оставить свой подвиг, и выше из келии с желанием сладострастия. Вдруг он услышал голос, говоривший ему: «Иди и смотри к чему направлено твое желание». В это мгновение на горизонте он увидел безобразное чудовище и обонял нестерпимый смрад. После этого подвижник понял как выглядит истинное лицо самой «привлекательной страсти». Вспоминая видение, он усиливал подвиги и достиг спасения.


Святоотеческое слово остерегает каждого христианина от заблуждения по поводу привлекательности блуда. Преп. Ефрем Сирин: «Помни, что в чистоте обитает великий свет, радость, мир и терпение, а в блуде – печаль, уныние и густая тьма». Можно продолжить – демонического происхождения.

Возникновение страсти


«Как сотворение Адама, так и сотворение Евы совершилось тремя Лицами Пресвятой Троицы как акт, которому предше​ствовал Божественный Совет, что выражено в Библии глаго​лом множественного лица «сотворим» (Быт. 1, 26; 2, 18). Это говорит о том, что как Адам был создан по образу Пресвятой Троицы так, чтобы он всеми силами души (умом, чувством и волей) стремился к Сотворившему его, так и союз между Ада​мом и Евой создавался по образу единства Трех Божественных Лиц — по образу взаимопроникающей жертвенной любви.


Но после грехопадения человек внутренне разделился, и со​ответственно исказились отношения между мужем и женой. До грехопадения они были «одной плотью» (Быт. 2, 24), что вы​ражалось во внутреннем [«это кость от костей моих» (Быт. 2, 23)] и внешнем [«и плоть от плоти моей» (Быт. 2, 23)] един​стве. «Одной плотью» (Быт. 2, 24).  Они были едино мысленны, так как ум свой постоянно держали в Боге, уму подчинялись чув​ства и воля, которые у первых людей были едины в любви к Богу и исполнении Его святой воли. «Нет ближе знакомства, — говорит свт. Игнатий Брянчанинов, — нет теснее связи, как связь единством мыслей, единством чувствований, един​ством цели: «Умоляю вас, братия, именем Господа нашего Иисуса Христа, чтобы все вы говорили одно, и не было между вами разделений, но чтобы вы соединены были в одном духе и в одних мыслях.»(1 Кор. 1, 10). Где единомыслие, там непременно и единодушие, там непременно одна цель, одинаковый успех в достижении цели». 


 Разрушение внутренней иерархии души вследствие грехопадения, естественно, отразилось и на внешних отношениях: главным жизненным принципом стано​вится уже не жертвенная любовь к Богу, а эгоизм. Человек до гре​хопадения был блажен и получал удовлетворение духовное от единения с Богом, но после утраты этого единства, пропало и блаженство. Человек, встав на путь автономии, искал суррога​ты блаженства в удовлетворении потребностей разрозненных сил души, направив их ко греху. Блуд и есть это превратное направление только телесных сил души к объекту удовлетворе​ния своих желаний, это альянс для получения чисто физическо​го, грубого удовольствия. Если в браке (союзе любви), освященном Церковью, муж и жена едины в мыслях, чувствах и воле и стремятся к совершенству в Боге, то в блуде (альянсе грубого удовольствия) зачастую не важно, чем живет человек, какие у него религиозные убеждения, обе стороны могут даже ненавидеть друг друга, но в одном они едины – в получении максимального удовольствия от страсти блуда. Потому-то блуд сильнее всего нарушает внутреннюю целостность, так что ему усваивают название утраты целомудрия.


Итак блуд — это извращенное устремление воли человека, посредством которого, естественный инстинкт продолжения рода используется в угоду грубого удовольствия. И в этой страсти, к сожале​нию, человек вышел из рамок естества более, чем животное: «..потому предал их Бог постыдным страстям: женщины их заменили естественное употребление противоестественным;подобно и мужчины, оставив естественное употребление женского пола, разжигались похотью друг на друга, мужчины на мужчинах делая срам и получая в самих себе должное возмездие за свое заблуждение. И как они не заботились иметь Бога в разуме, то предал их Бог превратному уму — делать непотребства» (Рим. 1, 26-28); «…вы в прошедшее время жизни поступали по воле языческой, предаваясь нечистотам, похотям (мужеложству, скотоложству, помыслам)» (1 Петр. 4, 3) «закон положен не для праведника, но для беззаконных и непокоривых, для блудников, мужеложников, человекохищников, (клеветников, скотоложников,) и для всего, что противно здравому учению» (1 Тим. 1, 10) (игум. Тихон (Софийчук). Внутренняя целостность и Богопознание. Труды КДА. № 2. С.85).

Развитие страсти


В нашем естестве содержится большой энергии сила, которая отвечает за отношение к противоположному полу и продолжение рода. Человек, как свободная личность, может мудро пользоваться ею в благословенном супружестве, или же совершенно отказаться от этого пользования для достижения высшей цели бытия (что осуществляется в монашестве). 


Преп. Исаак Сирин пишет: «То естественное движение, которое живет в нас ради 
чадородия, одно, само по себе, без присоединения чего-либо извне, не может возмутить чистоты человеческой воли и отвлечь его от чистоты и потревожить цело​мудрия, потому что Бог не дал природе силы преодолевать доброе произволение, устремляющееся к Нему. Но когда возбужден кто раздражительностью или похотью, тогда не сила естествен​ная вынуждает его выйти из пределов естества и выступить из своих обязанностей, а то, что присоединяем мы к своей природе, по своим волевым побуждениям. Что ни сотворил Бог, все со​творил прекрасно и соразмерно. И пока правильно сохраняется в нас мера естественной соразмерности, движения природные не могут понудить нас уклониться с пути целомудрия, напротив того, в теле возбуждаются только благочинные движения» (цит по: игум. Тихон (Софийчук). Внутренняя целостность и Богопознание).
            По действию своей воли человек может естественные свои способности пользовать неестественно – в удовлетворение блудной страсти. Страсть, в свою очередь, имеет свойство молниеносно развиваться под влиянием нескольких причин.


1. Не хранения пяти внешних чувств. Как известно, наши телесные чувства: слух обоняние, осязание, вкус, зрение, являются окнами души, через которые поступает к нам разного рода информация. Блудные прилоги могут достигать нашего сознания не только посредством зрения, но и при помощи обоняния – резкий запах парфюмерных изделий, осязания – нецеломудренные прикосновения, вкуса – чрезмерное употребление в пищу острых блюд и спиртных напитков, слуха – прослушивание современных музыкальных композиций. по замечанию одного современного богослова именно поп-музыка есть трансформация блудной страсти в ритмы и мелодии. 


2. Принятие нечистых помыслов, образов и услаждение ими. Когда блудный помысел принят, и получил согласие на пребывание во внутреннем мире человека, он постепенно начинает завладевать его умом и воображением. В результате появляются блудные мечтания, а это уже есть проявление страсти. Свт. прав. Иоанн Кронштадтский: «Мысленный грех бывает хуже греха сделанного, грех дела всегда ограничен условиями, грех мыслию – никогда решительно»


3. От не хранения чувства стыда. Стыдливость – это чувство, которое сопутствует целомудрию. Настоящая добродетель особенно должна быть присуща женскому полу. Преп. Иоанн Лествичник писал: «Благой Господь и в том проявляет о нас великое промышление, что бесстыдство женского пола удерживает стыдом, как бы  некою уздою. Ибо если бы женщины сами прибегали к мужчинам, то не спаслась бы никакая плоть».


4. Страсть может развивается под влиянием других грехов. Преп. Исаия Отшельник пишет, что блудная страсть усиливается при пяти греховных поводов: празднословия, тщеславия, многоспания, внешних украшений, одежд и от пресыщения.


5. Причастны к развитию страсти и демоны. Они могут, пользуясь естественными силами человеческого естества, вызывать похотливое желание.
            Случай из жития преподобного Макария Египетского Г.И.Шиманский: стр. 224 

Виды страсти


Блуд разделяется на естественный и противоестественный. К первому виду относятся – мечтательные и мысленные грехи, физическое любодеяние и прелюбодеяние (супружеская измена). К второму виду причисляют содомские извращения а также садизм (страстное желание причинить боль ближнему) и мазохизм (страстное желание ощутить боль причиняемую другими).
            К противоестественному блуду относится малакия (рукоблудие).

 Об этом недуге повествует святитель Феофан Затворник стр.87 «Страсти и борьба с ними».


Борьба с рукоблудием
Другое дело ваше, которое и по вашему сознанию, делает вас виновным пред Богом, вы, кажется, почи​таете легким. Найдите и прочитайте следующее место в первом послании св. Павла к Коринфянам: гл. VI, ст. 9. Что здесь названо: малакии, то есть ваше дело. Оно лишает Царствия. Следовательно, есть смертный грех. Блудная страсть здесь во всей силе — и удовлетворя​ется... Поразмыслите о сем... И положите конец сему делу. Оно иссушает... и преждевременную смерть при​чиняет. У иных способности расслабляет, здравомыс​лие и энергию подавляет, бывает причиною и умопо​мешательства. Блюдите себя!

Уж если положили вы исправно жить, попекитесь не давать хода блудной похоти! 

Крайнее последствие блудного падения
            Блудная страсть может быть причиной утраты девственности. Состояние человеческого естества в этом случае подобно разбитому кувшину. Разбитый кувшин не может удержать воду, также и душа человека, согрешившего смертным грехом не в состоянии принять благодать Святого Духа.


Услаждение блудными помыслами и ощущениями есть блуд сердца и осквернения человека, соделывающее его неспособным к общению с Богом, а блуд тела есть изменение всего человеческого существа от смешения с другим телом, есть совершенное отчуждение от Бога, есть смерть, есть погибель. Чтобы выйти из первого состояния, должно истрезвиться, чтоб выйти из второго, должно воскреснуть, должно снова родиться покаянием.

Св. еп. Игнатий Брянч. Т. 1, 306.

Физическое любодеяние требует сугубого уврачевания. Вот почему в древней Церкви в этом случае полагались продолжительные епетимии. При этом епетимию необходимо понимать не как наказание за грех, а средство к уврачеванию тяжелого греха.

 Во время прохождения епетимии душа утвеждается в праведном гневе по отношению к страсти, и благодать постепенно востанавливает целостность естества.


Грех блуда имеет то свойство, что соединяет два тела, хотя и незаконно, в одно тело, по этой причине, хотя он прощается немедленно после раскаяния в нем и исповеди его, при непременном условии, что покаявшийся оставил его, но очищение и истрезвление тела и души от блудного греха требует продолжительного времени, чтобы связь и единение между телами... заразившая душу, изветшалась и уничтожилась.

Св. еп. Игнатий Брянч. Т. 1, 288.

Степень блудного падения
Г.И.Шиманский стр.211

Добродетель целомудрия и принятие священного сана
           Последствие блудной страсти, а именно утрата девственности, является причино глубокого повреждения человеческого естества. Этот недуг является препятствием для тех лиц, которые желают принять священный сан. Об этом повествуют церковные каноны…


Если верный будет обвинен в любодействии, или в прелюбодействии, или в ином каком запрещенном деле, и обличен будет: да не вводится в клир.( Апостольские Правила,61)

            В одном из своих писем Святитель Феофан Затворник рассматривает эту проблему.«Страсти и борьба с ними»

   Отец Иоанн Крестьянкин в своих письмах касается этого вопроса…  

Раб Божий К.!

Вам следует помысл о принятии сана стереть в своём сознании. Прошлую жизнь изменить нельзя и стереть, как не сущую, тоже невоз​можно. А она-то и есть для Вас препятствие к служению Богу у Престола. Об искусственном оплодотворении тоже не может быть и речи — это Богоборчество.                      
Если же примете сан вопреки канонам, то вопрос о спасении души будет под большим сомнением. И, судя по вашему письму, Вы ещё совсем не во-церковлены, и сознание у Вас далеко от пра​вославного.

Дорогая Т.! грехи, в которых мы принесли покаяние, по милосердию Божию нам Господь прощает. А вот к служащему у Престола Божия Господь предъявляет особые требования: во-первых, сам он до венчания со своей избранницей должен быть девственником, и, во-вторых, та, которая станет впоследствии матушкой, тоже должна быть девственницей. Вот по этим канонам и не может человек стать батюшкой или матушкой, имея в прошлом груз смертных грехов, хотя и прощаются они согрешившему в покаянии.

Дорогой о Господе А.! Ваша просьба для меня невы​полнима. Я не знаю духовника, который бы удовлетворил Ваши запросы. А в отношении принятия сана Вы и сами с супругой ответили на этот вопрос: нет ни внутренних предпосылок, ни внешних, нет желания идти на мучениче​ство. Ведь настоящее священство и есть муче​ничество.

Так что успокойтесь, Ваша домашняя цер​ковь — семья — требует от Вас много и забот, и сил. Вот и управляйтесь в семье.

Раб Божий С,! вопрос о возможности быть священником обычно окончательно решается на исповеди. Ведь есть такие грехи, которые навсегда ста​вят для человека, их совершившего, преграду к служению Богу у престола.

А я Вас не знаю и поэтому решать такой важный вопрос не могу. Но я знаю некоторых священников, которые перед хиротонией не раскрыли свою подноготную архиерею и, по​лучив сан, стали впадать в такие состояния, то поняли: служить они не могут

Вот и решайте свой вопрос с духовником, но сначала со своей совестью.

Преодоление блуда


Борьба с блудом зависит от преодоления причин, вызывающих развитие страсти. Кроме этого существует несколько средств, которые по святоотеческому учению помогают ослабить действие страсти.  Это воздержание в пищи (пост) и в разговоре (молчание), мысли о смерти и страшном суде, постоянное занятие физическим трудом.


Искореняет блуд слезная молитва, раскаяние, и частое участие в таинствах причастия и исповеди. По словам преп. Иоанна Кассиана Рим. признак исцеления от блудной страсти состоит в том, что бы не только в бодрственном состоянии не допускать греховных услаждений, но и во сне. 
«Признаком и мерою совершенства стяжанной чистоты можно поставить то, если у нас, когда отдыхаем, или разнеживаемся в глубоком сне, не возникает никакого обольстительного образа, или если возникает какой, то не силен бывает возбудить никаких движений похотных. Ибо такое движение, хотя не вменяется в полную вину в грехе, однако служит верным признаком, что душа еще не достигла совершенства, и показывает, что страсть еще не до чиста исторгнута, когда мечтательные образы успевают производить такого рода наругание».
Житие преподобного отца нашего Иакова постника (4 марта ст.стиль)

 В стране финикийской, близ города Порфириона, жил отшельник, по имени Иаков, который, оставив суету сей временной жизни и приняв иноческий образ, пребывал в пещере в течение пятнадцати лет. Иаков весьма преуспел в постнических подвигах и сделался столь великим в добродетелях и угодным Богу, что сподобился от Него власти над бесами и именем Спасителя нашего Иисуса Христа совершал многие исцеления. Все люди дивились такой его добродетельной жизни, и стекались к нему не только верующие, но и неверующие. Прозорливо узнавая, кто беседует с ним, боговдохновенный муж поучал их от божественных писаний и обращал к истинной христианской вере. Но исконный враг человеческого рода диавол, особенно враждующий против усердных служителей Христа, видя, что он посрамляется многими добродетелями и совершенною жизнью сего святого мужа, восстал против него своими кознями, желая изгнать святого мужа из тех мест. С этой целью он вошел в одного из неверующих самарян, живущих в городе Порфирионе, как некогда в Иуду, и научил его хлопотать об изгнании Иакова. Этот самарянин собрал многих единомышленников, родственников, друзей, знакомых, соседей и рабов и пришел с ними в дом их нечестивого жреца. Там они устроили совет, как бы изгнать из пределов их страны Иакова, который обращает от их веры многих ко Христу. После долгого совещания, они придумали коварное средство. Призвав к себе одну блудницу, они дали ей двадцать золотых монет и обещали дать еще столько же, если она пойдет и склонит ко греху Иакова отшельника. Тогда бы они обвинили его и с бесчестием прогнали из своей страны, как блудника. Нанятая ими женщина пошла к Иакову и, стуча в его двери, просила отворить ее и пустить ее внутрь. Когда же блаженный не отворил ей, она еще усерднее стучалась, досаждая ему многими мольбами. Наконец святой отворил дверь и, увидав стоящую женщину, подумал, что это привидение, а посему, оградившись крестным знамением, тотчас тщательно запер дверь и, возвратившись в келию, стал лицом к востоку и с усердием молился Богу, чтобы Он отвел от него бесовское искушение. 

Между тем наступила полночь, а женщина не переставала стучаться; наконец она громко закричала святому:

      - Помилуй меня, истинный раб Живого Бога! Отвори мне дверь, дабы я не была перед твоей келиею съедена зверями.

      Преподобный Иаков, подумав, что уже полночь, а кругом множество зверей, хотя и неохотно, отворил ей дверь и сказал:

      - Откуда ты пришла и чего здесь ищешь? Женщина отвечала:

      - Я из монастыря и по делу послана игуменьею в город, но вот, когда я возвращалась, меня настигла темная ночь, и я заблудилась и пришла сюда. Молю тебя, Божий человек, смилуйся надо мной и не допусти быть растерзанной зверями около твоих дверей, но разреши мне сию ночь остаться у тебя, пока не наступит день и я пойду своей дорогой.

      Преподобный Иаков милосердовал о ней, ввел ее к себе и, предложив ей хлеб и воду, сам затворился во внутренней келии, а ее оставил во внешней. Она, вкусивши хлеба, немного уснула. Потом, притворившись больною, начала горько плакать и стонать и, припав к двери внутренней келии, молила преподобного помочь ей. Святой, посмотрев чрез окошко и увидав, что она заболела, недоумел, что сказать ей или что сделать. Женщина же молила его:

      - Умоляю тебя, отче, - говорила она, - снизойди к моей немощи и огради меня крестным знамением, поелику у меня сильно болит сердце.

      Святой, послушав ее мольбы, вышел к ней и тотчас, зажегши огонь и принеся святой елей, какой имел у себя, сел около нее. Держа свою левую руку на огне, святой, омакнул правую руку в святой елей и прикоснулся телу женщины, то творя крестное знамение, то помазуя и согревая рукою ее сердце, ибо она жаловалась на сильную боль в сердце. Движимая нечистыми пожеланиями, женщина хотела и в святом возбудить похоть и склонить его ко греху, и потому говорила ему:

      - Умоляю тебя, отец, еще помажь меня елеем и согрей рукой мое сердце, дабы совсем прекратились мои страдания.

      Блаженный Иаков, будучи прост сердцем и незлобив, поверил словам женщины и исполнил, что она просила. Но зная бесовское прельщение, воздвигающее брань против плоти, и, боясь как бы от излишнего милосердия и соболезнования к женщине не привести свою душу к вечной погибели, в течение двух или трех часов держал свою левую руку на огне, с твердостью исповедала все свои грехи пред епископом. Святитель, довольно поучив ее и видя, что она истинно покаялась, просветил ее святым крещением и отослал ее в женский монастырь. Так блудница сделалась невестою Христовою.

                                                 Сребролюбие


«Митрополит Вениамин (Федченков) в книге "На рубеже двух эпох" так описывает одну встречу в поезде: "Прямо против меня оказался молодой раввин-блондин. Мы завязали с ним спор о вере. Он был, разу​меется, против христианства. –А вы хоть читали Евангелие?                      

–Нет!

–Ну, как же вы можете спорить, не зная само​го важного?

В это время ввязывается в нашу беседу другой еврей, черный и пожилой, машет презрительно на нас обоих рукой.

–Э-э! – говорит, – и ваша (моя) вера неверная и твоя (раввина) тоже! Теперь наша вера настала! Ваши больше

Какая же ваша вера? – спрашиваю.

– Вот какая! – и он торжественно ударил себя по карману» (цит по: игум. Ксения. Простые беседы о страстях.– Свято-Троицкий Ново-Голутвин монастырь, 2001. С. 205).


В отличие от чревоугодия и блуда, которые связанны с телесной природой, сребролюбие чуждо и не свойственно естеству человека. Но во время земной жизни каждый человек соприкасается с проблемой приобретения материальных благ. «Это пожелание, если подчи​нено разуму, не имеет в себе ничего худого, и умеренная забота об имуществе принадлежит даже к обязанностям человека.


 Забота и любовь к имуществу обращаются в порок, когда кто желает и любит имущество, как имеющее внутреннюю це​ну и как цель; или, хотя и смотрит на него только, как на сред​ство, но желает его с жадностью; неправедными способами приобретает его; бывает скуп, не употребляет его для той цели, для которой оно дано от Бога. Такая беспорядочная любовь к имуществу, деньгам называется вообще любостяжанием, кото​рое разделяется на два вида: корыстолюбие — страсть к приоб​ретению материальных средств, и скупость — страсть приобретенное удерживать без употребления, несмотря на во​пиющую нужду» (еп. Петр (Екатериновский). Указание пути к спасению. М., 2001. С.56). 
Преп. Иоанн Лествичник 
- Сребролюбие есть поклонение идолам, дщерь неверия; оно оправдывается немощами, прорекает страсть, предвозвещает голод, предсказывает засуху. 
- Сребролюбец смеется над Евангелием и он - добровольный преступник. Кто приобрел любовь, тот расточает деньги, а кто говорит, что живет и для любви и для денег, тот сам себя обманывает. 
- Кто победил страсть сребролюбия, тот положил конец попечениям, а кто связан ею, тот никогда не помолится с чистым сердцем. 
- Начало сребролюбия - намерение подавать милостыню, а конец его - ненависть к бедным. Пока не начал собирать - бываешь милостив, а явились деньги - и руки сжал. 
- Нестяжательность есть отложение забот, непопечительность о житейском, не встречающий препятствий путник, вера в заповеди; ей чужда печаль. 
- Человек нестяжательный чист во время молитвы, а любостяжательный молится вещественным кумирам. 
- Корень бо всем злым сребролюбие (1 Тим. 6, 10), потому что оно производит ненависть, тяжбы, зависть, разлучения, вражды, смятения, памятозлобие, жестокосердие, убийство. 

Преп. Максим исповедник 
- Страсть сребролюбия обнаруживается тем, если кто принимает всегда с радостью, а подает с печалью. 
- Нелюбостяжателен тот, кто отрекся от всякой собственности и на земле совсем не имеет ничего, кроме тела, да и к нему отторгнув всякое расположение, Богу и благочестивым людям вверил все о себе попечение. Из приобретающих имение, некоторые приобретают оное бесстрастно, почему и лишаясь его, не скорбят как разграбление имений своих с радостию принимающие (Евр. 10, 34). Другие же стяжавают его страстно, почему, когда предложат им лишиться стяжаний, печалятся, как и упоминаемый в Евангелии богач, отъиде скорбя (Мф. 19, 22); если же в самом деле лишатся, то скорбят смертельно. Таким образом, лишение имения обличает расположение бесстрастного или страстного стяжателя. 
- Три причины любви к богатству: сластолюбие, тщеславие и неверие; сильнее же двух первых - неверие. Сластолюбивый любит серебро, чтобы с помощью его наслаждаться; тщеславный - чтобы прославиться, а неверующий - чтобы скрыть и хранить его, боясь голода или старости, или болезни, или изгнания и на него более надеясь, нежели на Бога, Создателя и Промыслителя всякой твари, даже до последних и малейших животных. 


Корыстолюбие может проявляться в следующих грехах: 
         

а) мшелоимство – стремление к приобретению лишнего имущества, тех вещей, которые не составляют жизненную потребность для человека;

б) лихоимство – любовь к имуществу, на потребность которого не затрачено труда (взяточничество, спекуляция, симония);

в) любовь к бесплатному – страсть к приобретению подарков. Само слово «бесплатно» действует на подсознательном уровне. Присутствие этого вида страсти является причиной плодотворности современных рекламных роликов. 

г) воровство или присвоение чужого – воровством для христианина является не только целеустремлённое отнятие имущества, что есть  крайнее развитие страсти, но и масса мелких поступков.
 Преп.Авва Дорофей стр.102

Хотите ли я расскажу вам об одном брате, которому страсть обратилась в навык? Вы услышите дело, достойное многого плача. Когда я был в общежитии, братия по простоте своей, думаю, исповедовали мне помышления свои, и Игумен, с советом старцев, велел мне взять на себя эту заботу. Однажды пришел ко мне некто из братии и сказал мне: "Прости меня, отче, и помолись о мне; я краду и ем". Я спросил его: "Зачем же? Разве ты голоден?" Он отвечал: "Да, я не насыщаюсь за братской трапезой и не могу просить". Я сказал ему: "Отчего же ты не пойдешь и не скажешь Игумену?" Он отвечал мне: "Стыжусь". Говорю ему: "Хочешь ли, чтоб я пошёл и сказал ему?" Он говорит: "Как тебе угодно, господине". Итак, я пошёл и объявил о сём Игумену. Он сказал мне: "Окажи любовь и позаботься о нём, как знаешь". Тогда я взял его и сказал келарю при нём: "Окажи любовь и, когда придёт к тебе сей брат, давай ему, сколько он хочет, и ни в чём не отказывай ему". Услышав это, келарь отвечал мне: "Как ты приказал, так и исполню". 
     Проведя таким образом несколько дней, брат этот опять приходит и говорит мне: "Прости меня, отче, я снова начал красть". Говорю ему: "Зачем же? Разве келарь не даёт тебе, чего ты хочешь?" Он отвечал мне: "Да, прости меня, он даёт мне, чего я желаю, но я стыжусь его". Говорю ему: "Что же, ты и меня стыдишься?" Он отвечал: "Нет". Тогда я сказал ему: "Итак, когда хочешь, приходи и бери у меня, но не кради"; ибо у меня тогда была должность в больнице, и он приходил и брал, что хотел. Но через несколько дней он опять начал красть, и пришел со скорбию и сказал мне: "Вот, я опять краду". Я спросил его: "Зачем, брат мой? Разве я не даю тебе, чего ты хочешь?" Он отвечал: "Нет, даёшь". Говорю ему: "Что же, ты стыдишься брать у меня?" Он говорит: "Нет". Я сказал ему: "Так зачем же ты крадёшь?" Он отвечал мне: "Прости меня, сам не знаю зачем; но так просто краду". Тогда я сказал ему: "Скажи мне по крайней мере по правде, что ты делаешь с тем, что крадешь?" Он отвечал: "Я отдаю это ослу". И, действительно, оказалось, что этот брат крал куски хлеба, финики, смоквы, лук, и вообще всё, что он ни находил, и прятал это - одно под свою постель, другое на ином месте и, наконец, не зная, куда это употребить и видя, что оно портится, он выносил это вон и выбрасывал, или отдавал бессловесным животным.
                                                             Зависть

Сребролюбие является одной из самых главных причин развития зависти. Это чувство происходит от действия трех страстей: гордости, печали и сребролюбия. Обозначеные страсти образуют в душе греховное желание владеть тем, что не составлет личную пренадлежность.

Святитель Феофан Затворник «Страсти и борьба с ними» стр.129

Она — самая несправедливая и самая ядовитая страсть
Всякая страсть противна истине и добру, зависть же больше всех, ибо существо ее составляют ложь и зло​ба; эта страсть самая несправедливая и самая ядови​тая и для носящего ее, и для того, на кого она обраще​на. В малых размерах она бывает у всякого, коль скоро равный и тем более худший берет верх. Эгоизм раздра​жается, и зависть начинает точить сердце. Это еще не так бывает мучительно, когда и самому открыта доро​га; но когда она заграждается, и заграждается тем, к кому уже зачалась зависть, тогда стремлениям ее нет удержу: тут мир невозможен. Зависть требует сверже​ния с горы своего противника и не успокоится, пока как-нибудь не достигнет этого или не сгубит самого за​видующего. (4, с. 134)

Ей противодействие — доброхотство
Доброхоты, у которых симпатические чувства пре​обладают над эгоистическими, не страдают от завис​ти. Это указывает путь к погашению зависти и всяко​му мучимому ею. Надо спешить возбудить доброхот​ство, особенно к тому, которому завидуешь, и обнару​жить это делом, — тотчас зависть и стихнет. Несколь​ко повторений в том же роде, и, с Божией помощью, она совсем уляжется. Но так оставить ее — измучит, ис​сушит и в гроб вгонит, когда не одолеешь себя и не за​ставишь делать добро завидуемому. (4, с. 134-135)

Завистливый сам себя наказывает
Завистливому не следует назначать наказания. Он

сам себя тиранит непрестанно. (5, с. 91)

Духовная зависть бывает реже, чем житейская
И зависть!!! Как ей быть в духовном роде действо-вания?! — Потому что в духовных порядках все всем доступно... Увидел кого превосходящим тебя в духов​ном отношении? Приложи труд, и ты тоже получить можешь. А в житейском быту не все всем доступно. Вот и берут завидки. (13, с. 176)

Ничему нельзя завидовать
Не следует завидовать ни природным дарованиям других, ни их добродетели, заслугам и счастию. Нет завидования, которое можно было бы назвать по​хвальным и позволительным. 

В зависти можно расспознать два действия
Человек может завидовать внешнему благосостоянию ближнего а также его душевным и духовным качествам. «Страсти…» стр 130

Средства против зависти

Архимандрит Кирилл Павлов «Ищите прежде Царствия Небесного» стр.364

О зависти

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа!

Виновницей падения Денницы, начальника Ангелов, изгнания прародителей из рая и осуждения их на смерть, а также первого убийства на земле была зависть. Зависть — это печаль из-за благополучия ближнего. Денница, на-чаловождь Серафимов, краснейший Денница, утром вос​сиявший, когда впервые увидел неизреченную доброту и славу Трисиятельного Божества, тогда позавидовал и опечалился. Потом дух его превознесся гордостью, и он возомнил быть равным Божеству. Ты рекл ecu во уме твоем: на небо взыду, буду подобен Вышнему (Ис. 14, 13-14), — сказано о нем Пророком.

Омрачившись завистью, прекрасный Ангел света стал страшным демоном, упрямым, неизменным во зле духом, всегда носящим в себе ненависть и вражду к Богу. А когда он убедился в своем бессилии в борьбе против Бога, то направил злобу свою против человека. Увидев человека, увенчанного честью и славой, в раю сладости, царем всей вселенной, он был уязвлен ревностью и стал прельщать наших прародителей, склонять их к ослушанию и был очень обрадован, когда услышал приговор об изгнании их из рая и осуждении на смерть. Так пагубна и страшна страсть зависти.

Премудрый Соломон говорит: Бог создал человека для нетления и соделал его образом вечного бы​тия Своего; но завистью диавола вошла в мир смерть (Прем. 2, 23-24). Диавол, увидев, что приговор о смерти не тотчас исполнился над Адамом и Евой, не стал дожидаться наступления ее, но сам употребил все усилия

к тому, чтобы она поскорее вошла в жизнь человека. Он напоил ядом зависти сердце Каина и вооружил его руку на убийство брата его Авеля, и с этого времени земля начала оскверняться человеческой кровью.

Видите, сколько зла произошло от одного греха — зависти. От зависти возгорелась война и последовало отступничество на Небесах; смутился блаженный мир и покой Горних сил, Денница упал в бездну и с собою увлек третью часть Ангелов, обратившихся в злых демонов. Все бедствия на земле, все зло, которым полон сейчас мир, произошли от зависти. Всего смертных страстей Святые Отцы насчитывают семь: гордость, сребролюбие, чрево​угодие, уныние, блуд, гнев и зависть. И зависть из них самая смертоносная и вредная. Все прочие смертные грехи имеют целью какую-нибудь выгоду и наслаждение, и только зависть ищет не добра для себя, но зла для ближнего.

Завистливый всегда хочет видеть только одно: чтобы человек, которому он завидует, потерял свое богатство, или славу, или счастье и из счастливого стал бы несчастным. Зависть есть печаль о благополучии ближнего. Не так ржавчина разъедает железо, которое ею поражено, как съедается завистью, постоянно мучится и терзается и пребывает в печали и огорчении сердце завистливого.

Эта страсть такова, что она прежде всего приносит мучение и печаль обладаемому ею. И завистливый человек сам в себе получает должное наказание. Поэтому-то Свя​тые Отцы и говорят, что страсть зависти есть самая неспра​ведливая из всех страстей и в то же время — самая спра​ведливая. Несправедливая — потому, что преследует все хорошее и доброе, а справедливая — потому, что мучает тех, кто ее имеет. И не нужно желать завистливому какого-либо наказания в сей жизни или будущей, достаточно ему наказания, которое имеет он в самом себе, в постоянном угнетении и печали и тоске по поводу благополучия ближнего. «Всего мучительнее в этой болезни, — говорит святой Василий Великий, — что завистливый не может открыть ее. Хотя потупляет он глаза, ходит унылый, смущенный, жалуется, что погиб во зле; однако же, когда спросят о страдании, стыдится сделать гласным свое несчастье и сказать: я человек завистливый и злой; меня сокрушают совершенства друга; сетую о благодушии брата; не могу видеть чужих совершенств; напротив того, благо​денствие ближнего считаю для себя несчастием».

Завистливый несказанно мучается, когда видит, что кто-либо мужествен, или красив лицом, или превосходит других душевными совершенствами и благоразумием и многими другими качествами. Но вместе с тем завидовать другим есть великий грех. Кто завидует другому, тот явно показывает, что он не желает видеть этого человека в благополучии. Как может завистливый человек сказать, что он любит ближнего своего? Напротив, он не любит брата своего, а не любяй брата своего, — говорит святой апостол Иоанн Богослов, — в смерти пребывает (ср.: 1 Ин. 3, 14). Кроме того, завистливый обнаруживает еще недовольство своим состоянием. Кто вполне доволен тем, что имеет, тот не станет завидовать, тому и нужды нет завидовать. Следовательно, завистливый показывает, что он неблагодарен Богу за то, чем Бог его наградил, что он достоин, дескать, гораздо большего, чем Бог ему дал, что Бог несправедлив и не по правде воздает каждому. Таким образом, зависть открывает еще два порока в человеке: ужасную неблагодарность по отношению к Богу и безум​ную гордость. И это тоже весьма тяжкие грехи.

Зависть вредит нам и в отношении нашего собствен​ного благополучия. Она лишает человека мира душев​ного и радости сердца и здорового делает больным. Она поселяет смуты и неудовольствия между людьми близ​кими и расстраивает их добрые отношения. И очень часто знакомые люди, связанные узами дружбы, через зависть делаются недоброжелателями, ненавистными друг другу. Поэтому премудрый Соломон дает совет не заводить дружбы с завистливым человеком, поставляя себя вдали от стрел зависти (см.: Притч. 23, 6).

А сколько убийств совершено по зависти! Священная история полна этих примеров. Помимо убийства Авеля завистливым Каином, история Ветхого Завета представ​ляет нам пример праведного Иосифа, пострадавшего от зависти своих братьев. Кроткий Давид за то, что убил Голиафа и тем прославил Израильское царство и самого царя Саула, от завистливого Саула терпит изгнание, пре​следования, его жизнь подвергается опасности.

Во времена Нового Завета, видя, как Богочеловек Иисус Христос проповедует истину, исцеляет больных, прощает грешных, книжники и фарисеи огорчаются тем, что Спаситель приобретает от народа большее уважение, нежели они, и всячески стараются Его оклеветать, поносят Его и, наконец, в диавольской злобе своей предают Его мучительной смерти: распинают на кресте.

Много зла всегда делала и делает в мире зависть. Сколько от нее погибло людей благородных, славных своими великими деяниями на пользу человечества! За​висть есть гибельная язва для общества. Только там, где в общественных отношениях царствует любовь, где труды и дарования поддерживаются общим уважением и не дается зависти людской возможности злодействовать, — только там возможно благоденствие и процветание об​щества. Где зависть и сварливость, там неуст​ройство и все худое (Иак. 3, 16),— говорит святой апостол Иаков.

Разве счастье Иосифа не было общим благополучием для его братьев, как доказало это само время? А слава, достигнутая Давидом, разве не была вместе славою и Саула, чье царство он утверждал, побеждая врагов? Чудеса Христовы разве не были благодеянием для всего народа иудейского? Но завистливый не обращает внимания на свое благо: зависть не умеет предпочитать полезное, она видит добро ближнего и завистливо печалится; она ста​рается благополучие обратить в злополучие и в этом находит утешение своей печали. Поэтому богословы гово​рят, что наибольшей мукой для содержимых в аду будет зависть: они будут видеть блаженство праведных и вечное их наслаждение, а себя — в состоянии мучения и оттого еще сильнее будут мучиться: там будет плач и скре​жет зубов (Мф. 8, 12).

Приведем здесь один рассказ о гибельности этого порока. Три путешественника нашли однажды очень ценное сокровище. Необходимо было разделить его по​ровну. Найденное было велико, так что часть каждого ока​залась бы весьма значительной. Но диавол тут же явился к ним и посеял в них зависть и жадность. Полюбовавшись своей находкой, они сели отдохнуть, чтобы подкрепить себя пищей, но каждый думал не о пище, а о том, как бы ему овладеть всем сокровищем. Необходимо было кому-то пойти в ближайший город, чтобы купить там пищи. И вот один отправился, а двое, оставшиеся на месте, согласились его убить, когда он вернется, чтобы разделить его часть меж​ду собою. Он же, приобретя пишу, отравил ее ядом, чтобы по смерти обоих товарищей богатство осталось ему одно​му. Возвратившись, он немедленно был убит своими спут​никами. Так же и они, вкусив принесенной им пищи, оба умерли. А найденное сокровище осталось лежать на до​роге. Так диавол губит людей, толкая их на преступления.

Дорогие братия и сестры, зная гибельность этой стра​сти, надо подавлять в себе возбуждаемые ею недобрые чувства и располагать себя быть довольным малым, памя​туя, что Господь Бог подает каждому из нас то, что нужно. Завидуя, мы, вместо того чтобы радоваться за ближнего и воздавать ему честь за его умение, трудолюбие, честность, учиться у него, как достигать того или иного совершенства или вести свои дела, начинаем досадовать, клеветать, оскорблять, а если представится случай, то и вредить ему.

И чем только зависть не возмущается и в ком ее только не бывает! Иногда завидуют другому вовсе из-за пустяка, и таким образом приятели делаются злейшими врагами. Будем себя, дорогие, беречь от этого гибельного порока, зная, что от него проистекают для нас смерть, лишение благ, отчуждение от Бога. Послушаем гласа Божественного Апостола: Не будьте тщеславны, друг друга не раздражайте, друг другу не завидуйте, но будь​те друг ко другу добры, сострадательны, про​щайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас (ср.: Гал. 5, 26; Еф. 4, 32). Аминь.

Симония – тяжелый грех сребролюбия

Средства против сребролюбия


«Помышление о кратковременности, суете и опас​ности обладания богатством. По словам Спасителя, как нельзя служить двум господам, нельзя одинаково служить и Богу, и маммоне. Кто привязывается к богатству, тот часто доходит до забвения Бога. Потому богатому трудно войти в Царство Не​бесное : «Никто не может служить двум господам: ибо или одного будет ненавидеть, а другого любить; или одному станет усердствовать, а о другом нерадеть. Не можете служить Богу и маммоне. Посему говорю вам: не заботьтесь для души вашей, что вам есть и что пить, ни для тела вашего, во что одеться. Душа не больше ли пищи, и тело одежды?» (Мф. 6, 24-25); «истинно говорю вам, что трудно богатому войти в Царство Небесное; и еще говорю вам: удобнее верблюду пройти сквозь игольные уши, нежели богатому войти в Царство Божие.» ( 19, 23-24). Потому надобно остерегать​ся, чтобы не привязывать своего сердца к вещественным бла​гам. Ибо любостяжание состоит не во многом только стяжании, но и в пристрастии к нему. Если богатство течет к вам, говорит Псалмопевец, то не прилагайте к нему сердца (см. Пс. 61, 11), то есть не имейте пристрастия, привязанности к нему так, чтобы не радоваться о его обильном притечении и не скорбеть о лишении его. Мы должны быть так расположены к земным благам, чтобы считать их только за средства, данные нам от Бога для высших целей и зависящие от Его воли. Апостол го​ворит: Я вам сказываю братия: время уже коротко, так что... пользующиеся миром сим должны быть, как не пользующиеся; ибо проходит образ мира сего. А я хочу, чтобы вы были без отяготи​тельных забот (1Кор. 7, 29-32).

 Для подавления страсти корыстолюбия полезно раз​мышлять о смерти, которая все похитит у нас, но мы не знаем, когда это будет, может быть, ныне же. Мы как ничего не при​несли в мир, так ничего не можем и вынести из него. Потому неразумно заботиться о заготовлении себе многих вещей на от​даленное будущее.


 Одним из лучших средств против этой страсти признают милостыню, которая расширяет сердце любовью к нуждающимся, приучает к щедродательности. Чем больше воз​никает эта страсть, тем больше надобно принуждать себя к по​даянию милостыни.

             Надежда на промысел Божий. Лучше всего положиться на Бога, Который лучше знает, что ко​му полезнее — богатство ли, бедность или среднее состояние, лучше устроит наши дела, нежели наши чрезмерные заботы и малодушная скупость, подаст нам все нужное, как подает пищу и птицам : «Взгляните на птиц небесных: они ни сеют, ни жнут, ни собирают в житницы; и Отец ваш Небесный питает их. Вы не гораздо ли лучше их?  Да и кто из вас, заботясь, может прибавить себе росту хотя на один локоть?  И об одежде что заботитесь? Посмотрите на полевые лилии, как они растут: ни трудятся, ни прядут; но говорю вам, что и Соломон во всей славе своей не одевался так, как всякая из них;  если же траву полевую, которая сегодня есть, а завтра будет брошена в печь, Бог так одевает, кольми паче вас, маловеры! Итак не заботьтесь и не говорите: что нам есть? или что пить? или во что одеться? потому что всего этого ищут язычники, и потому что Отец ваш Небесный знает, что вы имеете нужду во всем этом. Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам.» (Мф. 6, 19-34). 
Надобно быть довольным своим состоянием — тем, что Бог помогает приобретать честными трудами, законными средствами; не домогаться ничего приоб​ретать сверх необходимых потребностей, тем более не искать большой корысти, не употреблять усилий, хитростей, обмана. Например, при покупке необходимых вещей не нужно много торговаться, чтобы купить как можно дешевле, а свои вещи продать как можно дороже» (еп. Петр (Екатериновский). С. 58).
Два образа отношения к материальным благам
«Евангельское злато» стр.57

Пример святых
«Старец Силуан» стр.444

Отец Иоанн Кронштадтский

ОТЦА ИОАННА я видел в Кронштадте. Он служил Литургию. Я удивлялся силе его молитвы, и доселе, а прошло почти сорок лет, не видел, чтобы кто служил так, как он. Народ любил его, и все стояли со страхом Божиим. И не дивно: Дух Святой влечет к Себе сердца людей. Мы видим из Евангелия, как множество народа ходило за Господом. Слово Господне привлекало народ, ибо оно говорится Духом Святым, и потому оно сладко и приятно для души.
   Когда Лука и Клеопа шли в Эммаус, и на пути к ним приблизился Господь и говорил с ними, то сердца их горели любовью к Богу. И Отец Иоанн имел в себе обильно Духа Святого, Который согревал его душу любить Бога, и тот же Дух через него действовал на людей. Я видел, как народ бежал за ним, как на пожар, чтобы взять от него благословение, и получив, радовались, ибо Дух Святой приятный и дает душе мир и сладость.
   Некоторые плохо думают об Отце Иоанне, и этим оскорбляют Духа Святого, Который в нем жил и живет после смерти. Они говорят, что он был богат и хорошо одевался. Но они не знают, что в ком живет Дух Святой, тому богатство не вредит, ибо душа его вся в Боге, и от Бога изменилась, и забыла свое богатство и наряд. Счастливы те люди, которые любят Отца Иоанна, ибо он будет молиться за нас. Его любовь к Богу горяча, весь он в пламени любви.

 О, великий Отец Иоанн, молитвенник наш! Благодарю я Бога, что видел тебя, благодарю и тебя, пастырь добрый и святой, ибо ради твоих молитв я расстался с миром и пришел на Святую Гору Афонскую, где увидел великую милость от Бога. И теперь пишу, радуяся, что Господь дал мне понять жизнь и подвиг доброго пастыря.
   Великий подвиг — жить с молодой женой и не прикасаться к ней. Это могут только те, которые ощутимо носят в себе Духа Святого. Он сладкий и побеждает любовь милой жены. Многие Святые боялись близости жен, а Отец Иоанн и среди жен имел Духа Святого, сладость Которого превышает любовь плотскую.

 Еще скажу — он был настолько смирен, что не терял благодати Святого Духа, и потому так много любил он народ и приводил умы людей к Богу.

 Видишь в нем силу Духа Святого? Когда читаешь его книгу «Моя жизнь во Христе», то душа чувствует в словах его силу благодати Божией. Ты говоришь: «А я читаю без всякого вкуса». Но спрошу тебя: Не потому ли это, что ты гордый? А благодать к гордому сердцу не прикасается.

   О, Отец Иоанн, ныне ты живешь на небесах и зришь Господа, Которого возлюбила душа твоя еще не земле; просим тебя: молись за нас, чтобы и мы возлюбили Господа и приносили покаяние, которому радуется Господь.
    О, добрый и святой пастырь, ты как высокопарный орел возвысился над великой Россией и видел нужды народа с высоты, на которую возвел тебя Дух Святой, живущий в тебе. Силою Духа Святого ты привлекал народ к Богу, и люди, слушая слово Божие из уст твоих, рыдали и приносили горячее покаяние.

О, великий и добрый пастырь, ты хотя и умер телом, но духом ты с нами, и предстоя Богу, в Духе Святом ты видишь нас с небес. 

       И мы смиренно почитаем тебя.

Житие святого праведного Филарета Милостивого 

Святой Филарет Милостивый

14 декабря (1 дек. по церк.кал.)

Святой Филарет родился в начале 8-го века в Пафлагонской области в Малой Азии (ныне Турции). Был он человеком богатым и знатным. С ранних лет его благочестивые родители привили ему любовь к Богу и сострадание к людям, и эти добрые качества он сохранил до глубокой старости. Жил он счастливо со своей женой, от которой имел сына и двух дочерей. При всем своем богатстве и благополучии он не очерствел, как многие люди в его положении. Напротив, он жалел страждущих и заботился о них, помня, что вера без добрых дел — мертва. Многие местные нищие, вдовы и сироты знали его как ласкового человека и щедрого благотворителя.


Так прошло много лет. Но вот, Богу угодно было допустить, чтобы святого Филарета постигло испытание, как некогда праведного Иова Многострадального. Внезапно на область, где жил святой Филарет, напали арабы (измаильтяне) и опустошили ее. Его рабов увели в плен, захватили его стада и завладели полями. Остался у него только его дом с небольшим полем да пара волов. Безропотно принял Филарет свое несчастье, говоря, как некогда Иов: “Бог дал, Бог взял. Да будет имя его благословенно.”


С тех пор святому Филарету пришлось добывать себе хлеб в поте лица, он познакомился и с нуждой и с горем. Но при всех испытаниях святой Филарет не ожесточился сердцем, но продолжал жалеть страдальцев и посильно помогать нуждающимся. Когда у его бедного соседа пал единственный вол, и сосед попросил у Филарета помощи, то святой отдал ему своего вола. Вскоре при подобных обстоятельствах Филарету пришлось расстаться и со вторым волом. Жена Филарета укоряла его, что он больше жалеет других, чем собственную семью. Больно было святому слышать эти упреки, но он не мог отказать просящим, надеясь, что Господь его не оставит без Своей помощи. Не раз он снимал с себя одежду и отдавал неимущему. Почти после каждого очередного доброго дела он имел неприятности дома, должен был слышать укоры своей жены и видеть слезы детей.


Так семья Филарета окончательно обнищала. Иногда соседи Филарета из жалости к его семье посылали им хлеба или муки. Но милосердный Бог, не допускающий праведнику испытаний сверх его сил, решил положить конец испытаниям святого и наградить Филарета за его терпение и доброе сердце. Случилось это так.


Императрица Ирина, правившая в Константинополе со своим сыном Константином VI-ым (780–797 гг.), задумала женить его. С этой целью она послала вельмож по городам и селам своей империи, чтобы они нашли самых красивых и разумных девиц, из которых царь мог бы выбрать себе невесту.


Посланные пришли и в селение, где жил св. Филарет. По своему обычаю Филарет поспешил встретить путешественников и предложил им приют в своем большом, некогда богатом, а теперь пустом доме. Об угощении знатных гостей позаботились добрые соседи. Объясняя причину своего прибытия, царские посланники поинтересовались семьей Филарета. Оказалось, что, кроме сына и дочерей, у него были еще три молодых красавицы-внучки. Увидев их, гости были так поражены красотой и скромностью одной из них — Марии, что заставили святого Филарета согласиться поехать со своей семьей в Царьград на царские смотрины.


Красавица Мария, воспитанная в смиренномудрии и от природы кроткого и молчаливого духа, произвела чарующее впечатление на царя Константина и вскоре стала его женой, а Милостивый Филарет — дедом царицы. Как близкому родственнику императора, ему были дарованы дома и богатые поместья, оказаны милости и почет,. Вскоре вышли замуж за царских вельмож и другие две внучки святого Филарета. Все эти счастливые перемены в своей жизни святой Филарет принял с благодарностью, как дар Божий. Жена и вся семья Филарета, стыдясь своих прежних укоров, окружили его теперь лаской и почетом. Но в новых условиях богатства и столичной жизни святой Филарет не забывал нищих и обездоленных и помогал им из своего богатого имущества.


Дожив до глубокой старости, он получил откровение о своей близкой кончине. Призвав к себе жену, детей и внучек, он объявил им об этом. Прощаясь, святой Филарет благословил их, говоря: “Вы знаете и видели, дети мои, мою жизнь. Господь дал мне сперва великое богатство; потом испытал нищетой; и видя, что я терпеливо и безропотно переношу посланное, вновь возвысил меня земной славой и посадил с царями и сильными мира сего. Но я богатства своего не хранил в сундуках, а через бедных и страждущих посылал его к Богу. Прошу вас, не забывайте милосердия, заступайтесь за вдовиц и сирот, посещайте больных и заключенных в темницах, не оставляйте собраний церковных, чужого не берите, никого не обижайте, не злословьте, не радуйтесь несчастью ни друзей, ни врагов, совершайте память по умершим и меня грешного в молитвах не забывайте.”


Затем со словами: “Да будет воля Твоя” — святой Филарет предал Богу свою праведную душу (в 792 г.).Царь с царицей, вельможи, множество знатных и нищих с плачем сопровождали его тело к месту погребения в константинопольской обители Суда Господня. В течение многих поколений жители Константинополя вспоминали милосердие святого Филарета.

                                                    Гнев


Гнев в своей основе законная и нужная человеку способность. До грехопадения это раздражительная сила души, с помощью которой человек мог побеждать возможные искушения. Праведным гневом Ева могла отогнать демонский прилог, прозвучавший из уст змия.


В нынешнем состоянии праведный гнев является средством в достижении религиозно-нравственных целей. В своем действии он направлен против бесовских искушений и личных недостатков, грехов и страстей. Преп. Иоанн Лествичник писал: «Памятозлобствуя, памятозлобствуй на бесов и враждуя, враждуй против плоти своей непрестанно».


В противоположность добродетельному гневу существует ложное устремление раздражительной силы души.  Теперь страстный гнев направлен к тем объектам, которые должны составлять предмет любви человека.

Степени развития гнева


Гнев имеет способность к стремительному развитию. По этой причине очень трудно на опыте определить постепенность в развитии этой страсти. Но святые отцы, как духовные психологи, определяли характерную черту этой страсти. В частности преп. Авва Дорофей выделяет четыре этапа развития гнева.

1. Причина гнева. «Кто разводит огонь, тот берет сначала малый уголек: это слово брата, нанесшего оскорбление. Вот это пока еще только ма​лый уголек, ибо что такое слово брата твоего? Если ты его пе​ренесешь, то ты и погасил уголек»

2. Смущение – это желание отомстить ближнему. При этом появляются помыслы, с помощью которых человек планирует ответить злом на зло.  «Если же будешь думать: «Зачем он мне это сказал, и я ему скажу то и то, и если бы он не хотел оскорбить меня, он не сказал бы этого, и я непремен​но оскорблю его», — вот ты и подложил лучинки или что-ли​бо другое, подобно разводящему огонь, и произвел дым, кото​рый есть смущение. Смущение же есть то самое движение и возбуждение помыслов, которое воздвигает и раздражает сердце»
3. Раздражение. На этом этапе к помыслам присоединяются эмоции человека. Он не просто думает как отомстить ближнему, а чувствует это своим сердцем. «Раздражение же есть отомстительное восстание на опечалившего, которое обращается в дерзость, как сказал бла​женный авва Марк: «Злоба, питаемая помышлениями, раз​дражает сердце, убиваемая же молитвою и надеждою сокру​шает его». Если бы ты перенес малое слово брата твоего, то погасил бы, как я уже сказал, этот малый уголек прежде, чем произошло смущение; однако же и его, если хочешь, можешь удобно погасить, пока оно еще не велико, молчанием, молит​вою, одним поклоном от сердца. Если же ты будешь продол​жать дымить, т. е. раздражать и возбуждать сердце воспомина​нием: «Зачем он мне это сказал, я и ему скажу то и то», то от сего самого стечения и, так сказать, столкновения помыслов согревается и разгорается сердце и происходит воспламене​ние раздражительности, ибо раздражительность есть жар кро​ви около сердца, как говорит святитель Василий Великий» (преп. Авва Дорофей. Душеполезные поучения. М., 2002. С.79).

4. Гнев – есть открытое выражение ближнему зла, оно может выражаться в различных формах. Существует несколько видов этой страсти. 


Злопамятство – постоянный образ гневливого мышления В этом состоянии человеку трудно забыть обиду и простить ближнего. 


Ненависть – ложное устремление сердечных чувств. Ненависть, перерастающая в навык, лишает человека возможности любить.
            Пример «Отечник проповедника» стр.333


Бешенство – страсть, в проявление которой человек попадает под влияние демонов до такой степени, когда не может контролировать свои поступки. 

Средства против гнева


Необходимо постараться уничтожить самые корни гнева, его причины: самолюбие, корыстолюбие и гордость. Поэтому главное средство в борьбе с этим недугом это чувство смирения, которое выражается в молчании и прошении прощения. При этом слово “прости”, сказанное вовремя, может качественно изменить напряженную ситуацию.
О прощении
«Сокровищница духовной мудрости» стр.114

Кто желает одержать блистательную победу, тому надлежит не только мужественно переносить ос​корбления и обиды, но даже обижающему уступать больше, нежели хочет он взять, и избытком собственной своей щедрости простираться за пределы лукавого его пожелания... Не сказал Спаситель: аще кто тебя ударит в десную твою ла​ниту (Мф. 5,39), перенеси это мужественно и успокойся, но присовокупил пове​ление: подставлять ударяющему и другую ланиту с готовностью принять удар. Вот блистательная победа! Первое любомудренно, а второе преестественно и не​бесно 
Царь всего премирного и земного сошел с небес и принес нам знамение небесного жития, которое и предложил на борьбу, противоположную олимпийскому ратоборству. Ибо там увенчается, кто наносит удары и одолевает, а здесь — кто приемлет и терпит удары. Там — за удар воздающий ударом, а здесь — подставляющий другую ланиту восхваляется на ангельском зрелище, по​тому что победа — не отмщение, а любомудрие .
Некоторые философы захотели испытать монахов. Увидев монаха в мантии и хорошо одетого, они сказали ему: "Эй ты, поди сюда!" Монах оскорбился грубым призывом и ответил также грубо. Потом они увидели монаха-старца. Они сказа​ли: Эй ты, злой старик, поди сюда!" Старец подбежал к ним. Они же ударили его по щеке, а он подставил другую. Философы встали и, поклонившись ему, ска​зали: "Воистину ты монах и служитель Божий" (77,519).
«Отечник» стр.94
Один из учеников старца Филофея настолько поработил себя зависти и ненависти против святого Нектария, что готов был убить его или себя; так как он не хотел исправляться, то его удалили; уйдя в мир, он умер злой смертью

Старец Филофей, кроме святого Нектария Афонского, имел еще уче​ника. Этого, последнего, сатана до того озлобил и подвиг на зависть и ненависть против святого Нектария, что несчастный стал явно говорить старцам Филофею и Дионисию, чтобы прогнали Нектария, иначе он убьет или его, или самого себя. Старцы трепетали от ужаса, слыша о таких демонских замыслах. Напрасно вразумляли они не​счастного, убеждали и молили его примирить свое сердце, подавить чувство злобы и зависти, напрасно грозили ему Судом Божиим и геенной: он ничего не хотел слышать, но требовал исполнения своего желания. Чтобы уступить гневу, старцы предложили святому Некта​рию удалиться от них на малое время, пока завистливый брат придет в чувство. По прошествии некоторого времени скончался в глубокой старости боголюбивый Филофей. Тогда Дионисий, не вынося безнрав​ственного поведения своего ученика, пригласил к себе Нектария в сожитие как брата по духу, а несчастному предоставил искать другое место и другого старца. Таким образом Дионисий с Нектарием мирно проводили жизнь, питаясь от своего рукоделия и по силам помогая бедным. А тот несчастный брат их, не придя в чувство смирения и раскаяния, переходил с места на место, потом удалился в мир и там, предавшись невоздержанности, скончался жалким образом среди на​родной площади, даже без обычного христианского напутствия. Вот что значит братоненавидение и зависть! Гибельные следствия их в полной мере испытывает человек еще в настоящей жизни и часто отходит в вечность без всякой надежды на спасение! Надо беречь себя от столь богоненавистных пороков! (Афонский патерик. Ч. 2. С. 31.)

Послушник Феодор питал к преподобному Кириллу в течение долгого времени сатанинскую злобу. Он смог избавиться от нее только после того, как испросил прощения у преподобного Кирилла
Некто Феодор поступил в число братии, но спустя несколько времени враг человеческий внушил ему такую зависть к святому Кириллу Белоезерскому, что он не только не мог видеть его, но даже слышать его голос. Смущаемый помыслами, пришел он к строгому старцу Игнатию-молчальнику исповедовать ему тяжкое состояние своего духа и то, что он по ненависти к Кириллу хочет оставить обитель. Игнатий несколько его утешил и укрепил молитвой, убедив остаться на испы​тание еще один год. Но год миновал, а ненависть не угасала. Феодор решил открыть свой тайный помысл самому Кириллу. Войдя в его келлию, он устыдился его седин и ничего не мог выговорить. Он уже хотел выйти из келлии, когда прозорливый старец сам начал говорить о ненависти, какую питал к нему Феодор. Терзаемый совестью, инок припал к его ногам и молил простить ему согрешение, но святой с кротостью отвечал: «Не скорби, брат мой. Все обо мне соблазнились, ты один познал истину и все мое недостоинство, ибо кто я, грешный и непотребный?» Он отпустил его с миром, обещая, что впредь уже не нападет на него такое искушение, и с тех пор Феодор пребывал в совершенной любви у великого аввы. (Троицкий патерик. С. 305.)

 Явление поссорившемуся монаху диавола в образе юноши
Некто Исаак-монах рассказывал следующий случай из своей жизни. ♦Однажды, — говорил он, — я поссорился с братом и стал гневаться на него. Между тем, сидя как-то за своим рукоделием, я вспомнил о

своей ссоре, раскаялся и, движимый страхом ответственности перед Богом, думал: «Что мне делать?» В это время вошел ко мне какой-то юноша и, не сотворив, как следовало, крестного знамения, сказал: «Ты согрешил и тревожишься, доверься мне и будешь спокоен». Я же, поняв, что это диавол, отвечал: «Уйди, ибо ты не от Бога». Он же говорит: «Жаль мне тебя: дело свое ты губишь, а все-таки ты мой». «Нет, — говорю, — не твой я, диавол, а Божий». Он сказал: «Гнев держащих и зло помнящих Бог передал нам. Ты же три недели гневаешься на своего брата». Я отвечал: «Лжешь». А он: «Ты зло имеешь на него, а держащих злопамятство ожидает геенский огонь, и я к таким людям приставлен, и ты — мой». Услышав это, я тотчас же пошел к брату, поклонился ему и примирился с ним. Что же? Возвратившись домой, я увидел, что диавол, не потерпев моего при​мирения, из злобы, сжег мое рукоделие и рогожу, которую я обык​новенно подстилал, когда молился». (Прот. В. Гурьев. Пролог. С. 11.)

Упорство во вражде привело брата к отречению от Христа

Два брата были во вражде между собой. Во время гонения на христиан их схватили и, подвергнув многим мучениям, посадили в тюрьму. Один из них сказал другому: «Брат! Нам должно примириться и не гневаться одному на другого, потому что завтра мы должны умереть и предстанем Господу». Но тот отказался от примирения. На другой день их вывели из тюрьмы, чтобы отсечь им головы. Брату, желавшему примириться, голова была отрублена прежде, и он в вере отошел ко Господу. Другой же, не хотевший примириться, отрекся от Христа. Мучитель спросил: «Почему ты не отвергся вчера, прежде пытки, чтоб избежать ран, а отвергся только сегодня?» Он отвечал: «Я преступил заповедь Господа моего — не примирился с братом. За это Бог оставил меня и отъял от меня Свою помощь. Лишенный ее, я отрекся от Христа». (Еп. Игнатий. Отечнкк. С. 456. № 38.)

Каждому христианину в борьбе с гневом необходимо знать, что человек, который вызывает у нас гнев является человеком немощьным.


В борьбе с гневом поможет добрый и целомудренный юмор, с помощью которого можно перревести напряженный тон общения в русло спокойствия.

 «Сокровищница..» стр.586

О СМЕХЕ

Душевную радость изъявить светлою улыбкою не противно приличию ... Но смеяться громко, всем телом приходить в невольное сотрясение свойственно чело​веку необузданному, неискусному, не умеющему владеть собою .Не воз​буждай врага, надрывая щеки смехом, пусть они безобразно искривляются у тех, которые разливаются от радости и держат дом не на заперти. А у тебя пусть промелькнет на лице тихая улыбка, как можно скорее появится румянец и закроет собою веселие. А румянец внушает уважение смотрящим .Не отверзай уста для смеха, ибо это есть признак рассеянной и нерадивой души... Где смех — там нет благочиния, ни страха Божия, ни внутреннего душевного хранения . Берегись излишнего смеха, он расслабляет душу, а душа, рас​слабев, легко свергает с себя узду закона .Смех делает слабыми узы целомудрия; смех не воспоминает о страхе Божием; смех не боится угрозы геенны; смех — путеводитель блуда, шутливость — изобличение необузданного человека; смехотворство производит то, что мы впадаем в беспечность, смехотворство повод к презрению Убойся того, чтоб диавол, заметив твою веселость и громкий смех, отсутствие страха Божия и забвение того, что полезно, не вошел в твою душу и не посеял своих плевел .Безвременный смех иногда рожда​ется от беса блуда, а иногда от тщеславия, когда человек сам себя внутренне бес​стыдно хвалит, а иногда же смех рождается и от наслаждения пищею . Кто верует, тот не смеется, но рыдает и плачет о грехах своих, ибо слышит, что смеющиеся в этой жизни будут плакать и рыдать в будущей 

Печаль


В нынешнем состоянии печаль – это извращенная сила души, которая до грехопадения отвечала за бодрственное настроение духа. Слабая искра этого до греховного состояния заметна в добродетельной печали по Боге. Святые отцы именуют такую печаль радостотворной. Преп. Исаия пишет: «Она не налегает на человека подавляющей тяжестью, но говорит ему: «Не бойся прийти опять к Богу, ибо знает Он, что человек немощен, и подает ему силу».
Добродетельная печаль

Печаль по Боге не только содействует покаянию, но и способствует духовному становлению человеческой личности. Преп. Иоанн Лествичник: «Только в одном случае надобно считать печаль полезной для нас, когда она возникает от покаяния во грехах, или желания совершенства, или от созерцания внутреннего совершенства». В первом случае христианин печалится о своих грехах, во втором – о недостатке добродетельного подвига, в третьем – о скорейшей смерти и перехождении в новую жизнь.
Печаль о грехах
«Старец Силуан»

АДАМОВ ПЛАЧ

Адам, отец вселенной, в раю знал сладость любви Божией, и потому, когда был изгнан из рая за грех и лишился любви Божией, горько страдал и с великим стоном рыдал на всю пустыню. Душа его терзалась от мысли: «любимого Бога я оскорбил». Не так жалел он о рае и красоте его, как о том, что лишился любви Божией, которая ненасытно каждую минуту влечет душу к Богу. 

     Так всякая душа, познавшая Бога Духом Святым, но потом потерявшая благодать, испытывает Адамово мучение. Больно душе, и сильно жалеет она, когда оскорбит любимого Господа.

       Скучал Адам на земле, и горько рыдал, и земля была ему не мила. Он тосковал о Боге и говорил:

       «Скучает душа моя о Господе и слезно ищу Его. Как мне Его не искать? Когда я был с Ним, душа моя была весела и покойна, и враг не имел ко мне доступа; а теперь злой дух взял власть надо мною, и колеблет, и томит душу мою, и потому скучает душа моя о Господе даже до-смерти, и рвется дух мой к Богу, и ничто на земле не веселит меня, и ничем не хочет душа моя утешиться, но снова хочет видеть Его и насытиться Им. Не могу забыть Его ни на минуту, и томится душа моя по Нему, и от множества скорби стоном плачу я: «помилуй мя, Боже, падшее создание Твое».

       Так рыдал Адам, и слезы лились по лицу его на грудь и землю, и вся пустыня слушала стоны его; звери и птицы замолкали в печали; а Адам рыдал, ибо за грех его все потеряли мир и любовь.

       Преп. Иоанн Кассан Рим. 

В чем бывает полезна нам печаль
«Только в одном случае надо считать печаль полезной для нас, когда она возникает от покаяния в грехах, или от желания совершенства, или от созерцания будущего блаженства. О ней святой апостол говорит: печаль ради Бога производит неизменное покаяние ко спасению; а печаль мирская производит смерть (2Кор 7, 10)
Как отличить полезную печаль ради Бога от дьявольской, смертоносной
Но эта печаль, производящая неизменное покаяние к спасению, бывает послушна, приветлива, смиренна, кротка, приятна, терпелива, как происходящая от любви к Богу, по желанию совершенства неутомимо простирающаяся к всякой скорби тела и сокрушению духа, и некоторым образом веселая, ободряя надеждою своего совершенства, сохраняет всю приятность приветливости и великодушия, имеет в себе все плоды Св. Духа, которые перечисляет апостол: плод же Духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание (Гал 5, 22). А бесовская печаль бывает очень сурова, нетерпелива, жестока, строптива, соединена с бесплодной грустью и мучительным отчаянием. Ослабляя подвергшегося ей, она отвлекает от усердия и спасительной скорби, как безрассудная, прерывает не только действенность молитв, но упраздняет и все сказанные духовные плоды, которые доставляет печаль ради Бога.

Кроме спасительной печали ради Бога, которая рождается тремя способами, всякая другая печаль должна быть отвергнута
Поэтому кроме той печали, которая происходит от спасительного покаяния, или от ревности к совершенству, или от желания будущих благ, всякая печаль, как мирская и причиняющая смерть, должна быть отвергнута, также как дух блуда, или сребролюбия, или гнева, должна быть совершенно изгнана из наших сердец».

В противоположность благотворной печали существует печаль страстная., которая по слову святителя Игнатия Брянчанинова проявляется в огорчении, тоске, отсечении надежды на Бога, а также в нетерпеливости, ропоте, отречении от жизненного креста и не благодарении Бога за все происходящее в жизни.

Причины возникновения страсти


Согласно аскетическому учению печаль находит доступ к той душе, в которой ранее образовали прочное гнездо какие либо другие страсти.  Каждая страсть имеет свой образ. Перед тем, как удовлетворить свою похоть, человек представляет образ будущего греха. Но бывают обстоятельства, не позволяющие осуществить порочное желание. Тогда в душе возникает тоска или печаль. Можно сказать, что эта страсть паразитирует на разнообразных греховных состояниях, и в своем действии направлена на воображаемый объект несостоявшихся удовольствий. Преп. Нил Синайский писал: «Печалится невоздержанный, что не удался у него обед, нецеломудренный, что не успел к неразумно задуманным непотребностям, гневливый сокрушается, что не пришлось отомстить ему за обиду, не смиренномудрый – что лишен человеческих почестей».


Похожим образом печаль происходит от неосуществленных замыслов и желаний, а также от внезапных скорбей. Настоящая страсть может охватывать душу после совершенного греха, при условии, если человек не сумел искренне покаяться. 

О борьбе с печалью


В борьбе с печалью необходимо определить причины, которые вызывают страсть, и постараться их устранить. Преп. Иоанн Лествичник: «Если кто возненавидел мир, тот избежал печали». Под словом «мир» необходимо понимать не земное бытие, а сердечную привязанность к материальным благам.


Искреннее упование на промысел Божий также помогает избежать печали. Преп. Нил Сорский: «Мы должны быть уверены, что в мире вовсе ничего не бывает без Бога, но все происходит или по воле Его или по попущению».
Упование на промысел Божий

Рассказ Паисия Святогорца


Известный афонский старец Паисий рассказывал одну поучительную историю о том, как необходимо надеяться на промысел Божий. «Один аскет, видя неправду, существую​щую в мире, молил Бога и просил открыть ему причину, по которой праведные и благочестивые люди попадают в бе​ды и несправедливо мучаются, в то время, как неправедные и грешные обогащаются и живут спокойно. Когда аскет молился об откровении этой тайны, услышал голос, который говорил:


– Не испытывай того, чего не достигает ум твой и сила знания твоего. И не взыскуй тайного, потому что суды Божий – бездны. Но, поскольку просил знать, спустись в мир и сиди в одном мес​те, и внимай тому, что увидишь, и поймешь из это​го опыта малую часть судов Божиих. Познаешь тогда, что неисследимо и непостижимо окормление Божие во всем.


Услышав сие, старец спустился с предосто​рожностью в мир и пришел к одному лугу, через который проходила проезжая дорога.



Неподалеку там был источник и старое де​рево, в дупле которого старец хорошо спрятался. Вскоре подъехал один богатый на лошади. Оста​новился у источника попить воды и отдохнуть. Когда напился, вынул из корзины кошелек с сот​ней дукатов и пересчитывал их. Закончив счет, хо​тел положить его на свое место, однако не заме​тил, как кошелек выпал в траву. Он поел, отдохнул, поспал и затем, сев на лошадь, уехал, не зная ничего о дукатах.


Вскоре пришел другой прохожий к источ​нику, нашел кошелек с дукатами, взял его и побежал полями.


Прошло немного времени, и показался дру​гой прохожий. Будучи усталым, оста​новился и он у источника, набрал водички,   вынул  и  хлебушек  из  платка  и сел есть.


Когда бедняк тот ел, показался богатый всадник, разъяренный, с изменившимся от гнева лицом, и набросился на него. С яростью кричал он отдать ему его дукаты. Бедняк, не имея понятия о дукатах, уверял с клятвой, что не видел такой вещи. Но тот, как он был в сильном гневе, начал его хлестать и бить, по​ка не убил. Обыскал всю одежду бедняка, ни​чего не нашел, и ушел огорченный.


Старец же тот все видел из дупла и удивлялся. Жалел и плакал о неправедном убийстве и молился Господу, говоря:


– Господи, что означает эта воля Твоя? Скажи мне, прошу Тебя, как терпит благость Твоя такую неправду. Один потерял дукаты, другой их нашел, а иной был убит не​праведно.

В то время как старец молился со сле​зами, сошел Ангел Господень и сказал ему:


– Не печалься, старец, и не думай от досады, что это произошло якобы без воли Божией. Но из того, что случается, одно бывает по попущению, другое для наказания (воспитания), а иное по домостроительству. Итак, слушай:


– Тот, кто потерял дукаты, — сосед то​го, кто их нашел. Последний имел сад, стои​мостью сто дукатов. Богатый, поскольку был многостяжателен, вынудил отдать ему сад за пятьдесят дукатов. Бедняк тот, не зная, что делать, просил Бога об отмщении. Поэтому Бог устроил, чтобы воздалось ему вдвойне.


Другой бедняк, утомленный, который ничего не нашел и был убит несправедливо, однажды сам совершил убийство. Однако ис​кренне каялся, и всю остальную жизнь прово​дил по-христиански и богоугодно. Беспрерыв​но просил Бога простить его за убийство и го​ворил:


–Боже мой, такую смерть, какую сде​лал я, ту же дай мне! Конечно, Господь наш простил его уже с того момента, когда он проявил покаяние. Тем более, что он не только заботился о хра​нении Его заповедей по любочестию, но хотел даже заплатить за старую свою вину. Так, ус​лышав его, Он позволил умереть ему насиль​ственным способом — как тот Его просил, взял к Себе, даже даровав ему сияющий ве​нец за любочестие!


Наконец, другой, многостяжатель, по​терявший дукаты и совершивший убийство, наказывался за его любостяжание и сребро​любие. Попустил ему Бог впасть в грех убий​ства, чтобы заболела душа его и пришла к по​каянию. По этой причине он сейчас остав​ляет мир и идет стать монахом!

Итак, где, в каком случае, видишь ты, что Бог был неправеден, или жесток, или без​жалостен? Поэтому в дальнейшем не испытывай судьбы Божий, ибо Тот творит их правед​но и как знает, в то время как ты считаешь их за неправду. Знай также, что и многое другое совершается в мире по воле Божией, по при​чине, которую люди не знают». (Цит. по: Игум. Ксения. Простые беседы о страстях.– Свято-Троицкий Ново-Голутвин монастырь, 2001. С.,342 ).

                                                   Уныние

Особенность страсти


Все страсти имеют динамическую направленность по отношению к объекту страстного влечения, даже печаль проявляется в действии. Но уныние – это единственная страсть, которая статична в своем проявлении. Она «замораживает» внутренние силы души и подавляет в человеке возможность стяжать благодать Святого Духа. «Воздрема душа моя от уныния» (Пс. 118; 28). 
            Святитель Феофан Затворник на примере письма своего ученика описывает это состояние: «Молюсь рассеянно, – пишет ученик, – читаю без охоты. На душе темно и мутно… Бросаюсь на колени перед иконой и взываю к Богу… а все неспокойно на душе., иногда целая буря поднимается… буря каких-то неопределенных мыслей, неясных желаний, стремлений неизвестно к чему… это самые трудные минуты… молюсь, борюсь, и нет облегчения. Наконец, успокаиваюсь, а тогда охлаждение находит… ни к чему нет охоты, пусто и холодно на душе» (Цит. по: Игум. Ксения. Простые беседы о страстях.– Свято-Троицкий Ново-Голутвин монастырь, 2001. С.,345).


Все предыдущие страсти имеют привлекательную обертку, и могут давать человеку временные удовольствия. Уныние приносит в душу нестерпимую тягость, и такое состояние человеком принимается за желаемую действительность. Душе уныло и тяжело, но при этом существует желание унывать. Преп. Серафим Саровский говорил, что такое состояние есть предвкушение геены. И тут же добавлял: искушение диавола подобно паутине – стоит только дунуть на нее, и она истребляется.


Уныние, как ни одна страсть, отображается на физической природе человека. Постоянно вялое лицо, опущенные плечи, поникшая голова, отсутствие интереса к внешней деятельности, – ярко выраженные черты унылой страсти.

Причины возникновения страсти и ее развитие


Обычно уныние – это хроническая форма печали, которая может беспрепятственно развиваться в душе человека. Это означает, что печаль о несостоявшихся удовольствиях или желаниях может привести к унынию. Кроме этого настоящая страсть может развиваться от двух главных причин:


1. От неразумных и чрезмерных трудов и подвигов, при отсутствии должного смирения.


2.  От нерадения праздности (особенно от празднословия и пустословия), а также лени.


Необузданное уныние может привести к отчаянию.
 Если уныние – это смертный грех, отчаяние – это само душевное состояние смерти, которое нередко приводит к физическому самоубийству. Святитель Иоанн златоуст пишет: «Лукавый предпринимает все, чтобы внушить нам помысл отчаяния; после этого уже не нужны ему будут усилия и труды для нашего поражения, когда сами падшие и лежащие не хотят противиться ему. Кто мог из​бежать этих уз, тот и силу свою хранит, и до последнего воздыхания не перестает сражаться с ним. и. хотя бы испытал множество падений, опять восстает и сокрушает врага.. Кто же связан помыслами отчаяния и этим обессилил себя, тот не будет в состояний победить врага». «Отчаяние гибельно не только потому, что затворяет нам врата небесного града и приводит к великой беспечности и нерадению ... но и потому, что ввергает в сатанинское безумие».
Отчаяние часто бывает от совершенного тяжкого греха при отсутствии покаяния.   
Во время вольного страдания Господня двое отпали от Господа — Иуда и Петр: один продал, а другой троекратно отвергся. У обоих был равный грех, оба тяжко согрешили, но Петр спасся, а Иуда погиб. Почему же не оба спаслись и не оба погибли? Кто-либо скажет, что Петр спасся, покаявшись. Но святое Евангелие гово​рит, что и Иуда покаялся: «...раскаявшись, возвратил тридцать сребреников пер​восвященникам и старейшинам, говоря: согрешил я, предав кровь невинную» (Мф. 27, 3—4); однако его покаяние не принято, а Петрово принято; Петр спасся, а Иуда погиб. Почему же так? А потому, что Петр каялся с упованием и надеждой на милость Божию, Иуда же раскаялся с отчаянием. Ужасна эта пропасть! Без сомнения нужно ее наполнить надеждой на милость Божию. Святитель Димит​рий Ростовский .

Пусть никто не говорит: «Много я нагрешил, нет мне прощения». Кто говорит так, забывает о Том, Кто пришел на землю ради страдающих и сказал: «...бывает радость у Ангелов Божиих и об одном грешнике кающемся» (Лк. 15, 10), и еще: «Я пришел призвать не праведников, а грешников к покаянию» (Лк. 5, 32). Преподобный Ефрем Сирин .
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Преодоление уныния
Трудности борьбы

Искоренение уныния требует больших усилий.
Во время уныния обнаруживаются подвижники, и ничто столько венцов не доставляет христианину, как уныние   (при борьбе с ним) . Скажи нам, о ты, нерадивый и расслабленный, кто породил тебя и каковы   твои   исчадия?   Кто   воюет  против  тебя?   И   кто  убийца   твой? И   отвечает уныние:   «В  истинных   послушниках   я   не   имею  где  главы приклонить...   Родительницы  у   меня   многие:   иногда  бесчувствие   души, иногда забвение небесных благ, а иногда и чрезмерность трудов. Исчадия мои,   со  мною  пребывающие:   перемены   места,  пренебрежение   повеле​ниями духовного отца, забвение о Последнем Суде, а иногда и оставление христианских   обетов.   А   противники   мои,   которые   связывают   меня: псалмопение с рукоделием. Враг мой — помышление о смерти; умерщв​ляет же меня молитва с  твердой  надеждой сподобиться  вечных благ» .
Свяжем же теперь и этого мучителя памятью о наших согрешениях; станем бить его рукоделием, повлечем его размышлением о будущих благах и умертвим его мечом молитвы с надеждой на Господа. Преподоб​ный Иоанн Лествичник.

Практический совет старца
Из письма твоего я вижу, что на тебя напало уныние. Люта эта страсть, с которой христианам, хотящим спастись, надо много бороться. Она и тех людей борет, которые имеют хлеб и все готовое, а особенно тех, которые живут в уединении. Советую тебе следующее:

Убеждай себя и принуждай к молитве и ко всякому доброму делу, хотя и не хочется. Как ленивую лошадь люди гонят плетью, чтобы она шла или бежала, так нам нужно принуждать себя ко всякому делу, а особенно к молитве. Видя такой труд и старание, Господь подаст охоту и усердие. Вызывает желание молит​вы и как бы влечет к ней и ко всякому доброму делу и привычка. Приучайся и привыкать, и сама привычка повлечет тебя к молитве и всякому добру. Усердию помогает и перемена занятий, то есть когда то и другое делаешь попеременно. Делай и ты так: то молись, то руками что-нибудь делай, то книгу почитай, то рассуждай о душе твоей и о вечном спасении и о прочем, то есть молись, читай книгу, занимайся рукоделием, и опять молись, и опять другое делай. И когда нападет сильное уныние, выйди из комнаты и, прогуливаясь, рассуждай о Христе и  прочем,  и,  рассуждая,  вознеси  ум  к   Богу  и  молись.  Ты  прогонишь уныние

Память о смерти, приходящая нечаянно, память о суде Христовом и память о вечной муке и вечном блаженстве отгоняет уныние. Рассуждай о них. Молись и взывай ко Господу, чтобы Сам Он подал тебе усердие и охоту; без Него мы ни к какому делу не пригодны. Когда будешь так поступать, верь мне, что мало-помалу приобретешь охоту и усердие. Бог от нас требует труда и подвига и тру​дящимся обещал помогать. Трудись же, да поможет тебе Господь. Помогает Он трудящимся, а не лежащим и дремлющим .
Надо часто Богу молиться, просить у Него помощи, трудиться и ни малейшего времени не пропускать без какого-нибудь дела — так скука и пройдет. Святитель Тихон Задонский 

Уныние побеждается постепенным но постоянным усердием.
Некий брат, подвергшись искушению и смущению, оставил монашеские пра​вила. А когда хотел опять положить начало исполнению правила, встречал пре​пятствия от смущения и говорил себе: «Когда же я возвращусь к тому состоянию, в котором был прежде?» И, унывая, он не находил в себе сил, чтобы начать монашеский подвиг. Он пошел к некоторому старцу, поведал ему обо всем. Старец в ответ рассказал ему следующую притчу.

Один человек имел землю, которая по небрежению его обратилась в бесплод​ную, заросла сорняками и тернием. Понадобилось ему возделать ее, и сказал он сыну: «Пойди, очисти наше поле». Сын пошел, но когда увидел, что оно заросло сорняками, пал духом и сказал себе: «Разве я когда-нибудь искореню все эти сорняки и очищу землю?» С этими словами он лег на землю и предался сну; так поступал он много дней. Потом пришел отец посмотреть, что сделано, и уви​дел, что не сделано ничего. Он сказал сыну: «Почему ты до сих пор ничего не сделал?» Юноша ответил отцу: «Я увидел, как много сорняков, и отказался от ра​боты». А отец сказал: «Если бы ты каждый день обрабатывал хотя бы такой кусочек земли, какой ты занимаешь, лежа на ней, то работа твоя мало-помалу подвигалась бы». Юноша поступил по наставлению отца, и в короткое время поле было очищено и обработано. Так и ты, брат, мало-помалу входи в подвиг и не унывай, а Бог благодатью Своею возведет тебя в прежнее состояние». Услышав это, брат ушел и, терпеливо пребывая в келлии, поступал так, как был научен старцем. Обретя душевный мир, он преуспел о Господе Иисусе Христе. Отечник 
Преп. Амвросий Оптинский посвятил этой теме духовное стихотворение:

«Скука – уныния внука, и лености дочь.

Чтобы отогнать ее прочь,

В деле потрудись, в молитве не ленись.

Тогда скука пройдет и усердие прейдет.

А если к сему терпение и смирение прибавишь,

То от многих зол себя избавишь».


В борьбе с унынием святоотеческая мысль выделяет главные средства: смиренное терпение, трудолюбие, крепкая молитва. С помощью терпения христианин может сдержать развитие страсти, труд помогает «расшевелить» спящие силы души, а молитва уничтожает действие страсти.


 «Никогда не будем унывать в скорбях и, увлекаясь своими помыслами, не будем предаваться отчаянию, но, имея большое терпение, будем питаться надеждою, зная благое о нас промышление Господа» (Святитель Иоанн Залтоуст).
            Настольная книга…стр 312, 314, 313(письмо свт. Тихона Задонского, слово преп.Нила Син., пример из отечника.)
                                                  Тщеславие


Человек призван всем своим естеством восхвалять своего Творца. «Прославляйте Бога в телесах и душах ваших». Это призвание имеет ценность не потому, что Господь требует, или нуждается в славословии, но по причине причастности каждого человека к вечной славе Бога.


Адам до грехопадения всем естеством восхвалял своего Творца, и через эту добродетель сам пребывал в Его благодатной славе. После совершения греха произошло изменение в направлении сил человеческой души. Человек начал тяготеть к тщетной славе – тщеславию.


«Страсть тщеславия — это стремление к суетной, бесполез​ной славе человеческой. Она противоположна стремлению вся​кой твари восхвалять своего Творца. Эта страсть является след​ствием крайнего эгоизма и неверия, когда поврежденный гре​хом человек центром всеобщей похвалы вместо Бога поставляет самого себя. Господь говорит: «Как вы можете веровать, когда друг от друга принимаете славу, а славы, которая от Единого Бога, не ище​те?», (Ин. 5, 44) (игум. Тихон (Софийчук). Внутренняя целостность и Богопознание. Труды КДА. № 2. С.95).

Распознание страсти


Тщеславие – это одна из самых скрытых страстей. Преп. Иоанн Кассиан Римлянин писал: «Подвиг предлежит нам против духа тщеславия — многообразного, разновидного и тонкого, так что едва можно самы​ми прозорливыми глазами, не говорю предостеречъся, но предвидеть и распознать его». И далее продолжает: «Иные страсти иногда при помощи места успокаиваются ... и по удалении предмета греха или удобства, или повода к нему обыкновенно укрощаются и уменьшаются, а эта страсть (тщеславие) и с бегущим в пустыню проникает, и место не может исключить ее, не изнемогает и от удаления внешнего предмета. Ибо она воодушевляется не иным чем, как успехами добродетелей того, на кого нападает; прочие страсти с течением времени иногда ослабевают и прекращаются, а этой страсти, если не будет заботливой рачительности и рассудительности, и долгое время, не только не подавляет, но и придает ей еще большее поощрение ... Прочие страсти при противоборстве противоположных им добродетелей, открыто, как бы ясным днем воюющие, удобно можно победить и предостеречься их, а эта, прильнувши к добродетелям, вмешиваясь в строй войска, сражается, как в темную ночь, и потому коварнее обманывает не ожидавших и не остерегавшихся ее» (цит. по: Сокровищница духовной мудрости. Свято-Троицкая Сергиева лавра. 2000. С.195).
Симптомы тщеславия


Распознать тщеславие можно с помощью ярко выраженных симптомов. Нетерпение упреков, жажда похвал, нежелание осудить себя, прислушаться к критике, непрерывное ориентирование на других – что они скажут? как это покажется? что подумают? – вот первые признаки страсти.  

Виды страсти


В своем развитии настоящая страсть имеет свойство отображаться в двух видах.


1. Желание самовыражаться и творить добродетель ради тех, кто видит или может увидеть это со стороны. В этом случае тщеславие многолико: человек может тщеславиться как внешним видом (одеждой, прической, походкой), так и внутренними дарованиями (остроумием, умением вести разговор, творческими способностями). Страсть может пускать свои корни и в глубины человеческого духа. Преп. Иоанн Лествичник: «Бес тщеславия радуется, видя умножение наших добродетелей: чем больше у нас успехов, тем больше пищи для тщеславия. Когда я храню пост, – тщеславлюсь, когда же для утаения подвига моего, скрываю его – тщеславлюсь о своем благоразумии». Преп. Иоанн Кассиан Римлянин: «Эта страсть многосложна, многообразна, разновидна – везде, со всех сторон встречается воину и победителю. Ибо она и в одежде, и в наружном виде: в походке, голосе, деле, бдении, посте, молитве, отшельничестве, чтении, знании, молчании, послушании, смирении, долготерпении старается уязвить воина Христова и, как какая-нибудь гибельная скала, покрываемая бурными волнами, причиняет непредвиденное и жалкое кораблекрушение плавающим при благополучном ветре, когда не опасались и не предвидели этого» (цит. по: Сокровищница духовной мудрости. С. 195).


2. При развитии тщеславия человеку становится мало, когда его восхваляют за внешние поступки и добродетели, и потому он, желая большей похвалы, начинает скрывать перед взором ближних свои грехи и страсти. «Тщеславие бывает не только искоренитетелем добрых дел, но и путеводителем к делам лукавым» (святитель Василий Великий).(цит. по: Сокровищница духовной мудрости. С. 526).


 Желание скрыть грехи под видом самообмана есть второй вид тщеславия. Преп. Иоанн Лествичник: «Тщеславие издали видит приближающегося зрителя и гневливых делает ласковыми, легкомыс​ленных — серьезными, рассеянных — сосредоточенными, обжорливых — воздержанными и т. д.» — все это, пока есть зрители. В этом случае под действием тщеславия человек часто желает себя показать с лучшей стороны, и от этого притупляется чувство греховности. Это состояние ведет к пребыванию в бездействии относительно борьбы с грехом, находясь под оболочкой внешнего благочестия и спокойствия, в глубине души такой человек умирает, как не могущий стяжать Благодать Святого Духа.
Тщеславие – губитель добродетелей
Причина всех зол — тщеславие. Оно-то наиболее разжигает огонь; оно всюду простирает свою власть и, как мучитель, обладает всяким возрастом и всяким званием... оно разоряет дома, города, целые на​роды... 

Как червь поедает деревья, в которых зарождается, ржавчина съеда​ет железо и моль — ткань, так и тщеславие губит душу, воспитавшую эту страсть в себе. Поэтому много нужно старания, чтобы истребить в себе эту страсть 

В том и несчастье, что есть болезнь — тщеславие; она вредит тебе не только, когда ты грешишь, но и тогда, когда имеешь заслуги; в этом случае она подвергает тебя бесчисленным укоризнам, в другом — ли​шает всякой награды 
Разве придает она что-нибудь большее почетным людям? Смертный останется смертным, воздают ли ему почесть или нет... Кто видит это и потому презирает все, считающееся почетным у людей, и к одной только Божественной жизни имеет любовь, тот, зная, что «всякая плоть — трава, и всякая красота ее — как цвет полевой» (Ис. 40, 6), сочтет ли когда-нибудь достойным заботы то, что «сегодня есть» (Мф. 6, 30) и чего завтра не будет?

Нужно особенно избегать тщеславия — не того, которое удаляет от трудов еще прежде трудов, но того, которое лишает венцов после тру​дов,— этого неодолимого врага нашего спасения, который под самыми небесными кругами ставит против нас засаду и пытается ниспро​вергнуть добродетели, проросшие до самого Неба. Когда тщеславие видит, что купец благочестия уже наполнил корабль всякими товарами добродетелей, тогда, возбудив бурю, старается опрокинуть и потопить его. Убедив ум  пловца,  спешащего к  Горнему  Царству,  обратить взоры  на дольнее и на человеческую славу, внезапно развеивает все его душев​ное богатство и, сровняв с землей основания добродетели, ниспровергает труды, достававшие до Неба. Оно приводит к тому, что за сделанное нами мы просим у людей награды, когда надлежит, устремив взор к одному Богу и ради Него сохраняя втайне свои добрые дела, от Него одного ожидать достойного воздаяния. А мы, предпочтя добру ради Бога — труды ради славы от людей и от них требуя себе суетной награ​ды — похвалы, достойно и праведно лишаемся Божиих воздаяний, не для Бога трудясь, но отдав себя в работники людям, а от них вместо наград получая потерю всех наград. Чего же можем просить себе у Бога, для Которого ничего не захотели сделать?.. Будем избегать тще​славия, этого льстивого грабителя духовных богатств, льстивого врага наших душ, этого червя, подтачивающего добродетели; тщеславия, кото​рое с удовольствием расхищает наше добро, называя медом отраву своего обольщения и подавая губительную чашу умам человеческим, чтобы они без сытости упивались этой страстью, потому что слава человеческая сладостна для неопытных. Святитель Василий Великий 

Воскресив дочь Иаира, Господь «строго приказал» родителям ее, «чтобы никто об этом не знал» (Мк. 5, 43). Этим нам указано: не ищи славы, и уха твоего не изощряй на слышание похвал людских, хоть дела твои такого рода, что их укрыть нельзя. Делай, что заставляют тебя делать страх Божий и совесть, а к говору людскому относись, как бы его совсем не было. И за душой смотри: коль скоро она мало-мальски склоняется на эту сторону, возвращай ее к своему чину. Жела​ние, чтобы люди знали, вызывается желанием похвалы. Когда будет похвала, тогда цель кажется достигнутой, а это подрывает энергию и пресекает похвальную деятельность, следовательно, и продолжение похвалы. Выходит, что желающий, что​бы  люди   знали  его  добрые  дела,  сам   себе   враг!   Что  люди   хвалят,   они   доброе делают, ибо что хорошо, как того не хвалить? Но ты этого не имей в мысли, и не ожидай, и не ищи. Поблажишь себе в этом, совсем испортишься. Одна поблажка повлечет к другой. Учащение дел одинаковых обратится в нрав, и будешь честолюбцем. А когда дойдешь до этого, тогда уж не все дела твои будут похваль​ны, и хваление сократится. За недостатком стороннего хваления начнется само​восхваление, которое Господь назвал трублением перед собою. Это еще хуже. Душа становится тогда мелочной, гоняется за одной мишурой, и истинного добра уж не жди от нее. Епископ Феофан Затворник 

Пример Отечник проповедника стр.609

Питаясь тщеславием, житель одного селения много постился, когда же был научен аввой Зеноном хранить свой подвиг втайне, то с трудом мог соблюдать и малое воздержание
Говорили, что в одном селении некто много постился, так что про​звали его постником. Услышав о нем, авва Зенон позвал его к себе. Тот с радостью пришел. Помолившись, они сели. Старец начал рабо​тать молча. Постник, не находя о чем говорить с ним, начал сильно скучать и наконец говорит старцу: «Помолись о мне, авва! Я хочу идти домой». «Зачем?» — спросил его старец. Он отвечал: «У меня сердце будто в огне, и я не знаю, что с ним делается. Когда я был в селении, постился до самого вечера и никогда не случалось со мной подобного». Старец говорит ему: «В селении ты сыт был слухом, но теперь ступай и с этого времени принимай пищу в девятом часу, а если что делаешь, делай тайно». Когда постник начал так делать, то уже с нетерпением ожидал девятого часа. Знавшие его говорили: «Постник одержим бесом». Когда он пришел к старцу и рассказал ему об этом, тот отвечал: «Такой путь угоден Богу».
Живя в миру, питаясь тщеславием и похвалами, инок мог много поститься; уйдя же в монастырь, он не мог уже соблюдать столь строгий пост
В Константинополе были два брата-мирянина. Они были очень набож​ны и много постились. Один из них пришел в Раиф, отрекся от мира и стал иноком. После навестил его остававшийся в миру брат. Тут он увидел, что инок принимает пищу в девятом часу и, соблазнившись, сказал ему: «Брат, в миру ты не вкушал пищи до заката солнца». Монах отвечал ему: «Это правда, брат! Но в миру я насыщался через уши: пустая людская слава и похвалы немало питали меня и облегчали труды подвижничества». (Луг духовный. С. 184.)

Видели мы отшельника, жившего в пещерах. Он, в сновидениях будучи обольщаем мечтами тщеславия, и сам обольщал тех, которые приходили к нему и обманывались. И стал, по Писанию, как обни​мающий тень, или гонящийся за ветром, так верящий сновидениям (Сир. 34, 2). Хотя по телу сохранил он целомудрие, конечно, и из-за старости, а может быть, и по тщеславию, но мудрость добродетели погубил, развратившись постыдным тщеславием и отпав через него от благочестивой жизни. (Лавсаик. С. 241.)

Борьба с тщеславием

Способен бороться с этим недугом человек, положивший покаяние в основу своего личного духовного опыта, а также возлюбивший искренность (правдивость) по отношению  к Богу и ближним. 


Святитель Иоанн Златоуст замечает: «Как же одолеть тщеславие? Бу​дем противопоставлять славе славу. Как мы презираем богатство земное, когда взираем на богатство небесное, и не дорожим настоящей жизнью, когда помыш​ляем о жизни гораздо лучшей, точно так мы сможем презреть и славу настоящего мира, когда будем помышлять о славе гораздо высшей, о славе истинной» (цит. по: Сокровищница духовной мудрости. С. 527).


Кроме выше изложенной рекомендации, святые отцы предлагают следующие советы, применимые в борьбе с тщеславием:


1. Помогает преодолевать страсть молчание, с помощью которого человек может скрыть свои заслуги и добродетели, чем уничтожит повод для развития тщеславия.


2. Необходимо скрыть, по возможности, свои добродетельные поступки от постороннего взгляда. В этом подвиге могут помочь нам многие примеры из житий святых.


3. В борьбе с этим недугом нужно всегда возогревать мысль о том, что все истинные добродетели совершаются Благодатью Духа Святого. По этому бессмысленно славу, которая подобает Богу, приписывать себе.


4. Предыдущая мысль может дополняться уверенностью в промысел Божий относительно тех или иных личных дарований, благодаря которым совершается добродетель. Иными словами – творческие способности – это не личные заслуги, а дар Божий. За дарования необходимо благодарить Подателя благ, а не тщеславиться тем, что не составляет личного достоинства.

Тайные добродетели

Пример святых
святая блаженная Ксения Петербургская
(память празднуется 24 января / 6 февраля)
…Юродивый поистине мертв для исполненного соблазнов мира. Кров его — открытое небо, одежда — грязные лохмо​тья, пища — черствый хлеб. Тщеславие и гордыню, столь опас​ные для многих подвижников, нечем питать безумцу ради Христа. Строгий постник, носящий тяжкие вериги аскет, су​ровый молчальник могут вызывать в людях восхищение. Но кто станет восхищаться сумасшедшим бродяжкой, каким пред​ставляется юродивый общему мнению? И сколько мужества нужно человеку, обладающему светлым разумом, чтобы, сми​ряясь, на глазах у всех отречься от плотского ума и растоп​тать его. В этом — залог спасительности подвига юродства. «Смиренный не падает. Куда упасть ему, если он считает себя ниже всех?» — говорит преподобный Макарий Великий.
В своем странном одеянии блаженная Ксения целыми дня​ми, в любое время года бродила по улицам Петербурга. Встре​чающимся знакомым и обращающимся к ней по имени она говорили: «Ну какое вам дело до покойной Ксении, она вам ничего худого не сделала!» Она никогда не откликалась, если ее называли Ксенией, но всегда с готовностью отвечала, если ее звали: «Андрей Феодорович».
Немудрено, что люди привычно думали, будто бы Ксения сошла с ума. Бывало, что злые люди и особенно уличные мальчишки глумились и смеялись над блаженной. Но она переносила все с ангельской кротостью и смирением, про​должая зимой и летом, в стужу и зной скитаться по улицам города. Изредка заходила она к своим знакомым, беседовала, обедала и снова отправлялась странствовать. Где она прово​дила ночи, долгое время никто не ведал. Однажды проследи​ли и выяснили, что Ксения в любое время года, несмотря ни на какую погоду, уходит на ночь за город, в поле, и до восхо​да солнца молится, делая земные поклоны на все четыре сто​роны света.
Вместе с блаженной как будто сама любовь приходила в дом, умиряя ссорящихся, принося свет и радость. Лавочники с рынка на Петроградской стороне зна​ли, что если блаженная Ксения зайдет утром в лавку и возьмет хотя бы пирожок или орешек, торговля в этот день будет удачной. Уличные разносчики пряников, булок, рас​крыв свои лотки, с нетерпением ждали, чтобы она взяла что-нибудь, — около «счастливца» тотчас собиралась толпа, рас​хватывая его товар.
Извозчики, завидев на улице святую, бросались к ней с просьбой проехать хоть несколько шагов, — тот, кого выбира​ла она, всегда возвращался домой с обильной выручкой. Чис​ло извозчиков, гонявшихся за святой, доходило до несколь​ких десятков.
Матери подмечали, что если блаженная Ксения приласка​ет или покачает в люльке больного ребенка, он непременно выздоровеет. Вот почему матери, увидев святую, спешили к ней со своими детьми. Святая с особой любовью относилась к детям, даже к мальчишкам-озорникам, которые по глупости своей обижали и дразнили ее. Она никогда не бранила их и не сердилась, а с грустной улыбкой смотрела на шалунов. Был случай, когда дерзновенной молитвой к Богу она воскре​сила утонувшего в Неве мальчика, промыслом Божиим ока​завшись рядом с неутешно рыдающей над бездыханным сы​ном матерью.
В те годы на Смоленском кладбище строилась новая ка​менная церковь. Подъемных кранов еще не было, и в начале трудового дня подсобные рабочие заносили на леса кирпичи. Однажды артель каменщиков, возводившую храм, ожидал приятный подарок. Поднявшись утром на леса, они изуми​лись: по лесам ровными рядами стояли стопы кирпичей. Можно было не терять времени на подъем кирпича, и артель в этот день сделала больше кладки, чем обычно. Это же по​вторилось и на другой день, произошло на третий и на чет​вертый. «Кто же этот нежданный помощник?» — подумали каменщики, и один из них спрятался под большими носил​ками. Наступила ночь, заскрипели ступени лестницы. Сидевший в тайнике каменщик не верил своим глазам: тяжелые кирпичи носила пожилая женщина в рваной кофте. Она тру​дилась всю ночь и одна сделала работу за всю артель.
                                                        Гордость

Бог гордым противится, а смиренным дает благодать(Иак. 4:6)

Преп. Иоанн Лествичник: «Гордость – вражда к Богу, начало всякого греха, она – во всяком грехе. Ведь всякий грех есть вольная отдача себя вольной страсти, сознательное попрание Божьего закона, дерзость против Бога». Обычно усиливающееся тщеславие рождает в душе человека гордость. Если стремление к тщетной славе требует похвал от ближних, то гордость унижает и умаляет достоинство других.
Особенность стасти


Гордость по своему действию отличается от предыдущих страстей. Все описанные выше недуги направлены к объектам страстного влечения, которые находятся во вне человеческого естества ( исключение, пожалуй составляет печаль, требующая воображаемый образ несостоявшихся удовольствий, но и он является плодом деятельности душевной природы человека). Гордость исключительно направлена к личности самого человека.  

Распознание гордости


Гордость, в отличии от предыдущих страстей, тяжелее всего распознать. Обычно гордый не видит своей немощи. «Некий разумный старец увещал на духу одного брата, чтобы тот не гордился: а тот, ослепленный умом своим, отвечал ему: «Прости меня, отче, во мне нет гордости». Мудрый старец ему ответил: «да чем же ты, чадо, мог лучше доказать свою гордость, как не этим ответом!» (Свящ. Александр Ельчанинов. Записи. YMCA-PRESS, 1990. С.169).
Симптомы страсти


Подобно тщеславию, гордость можно определить с помощью признаков, на которые необходимо обратить внимание.


1.  Постоянное чувство обиды и несправедливости. При этом человеку трудно простить обиду от ближнего,  ему может быть трудно самому попросить прощение, он помнит зло и  осуждает поступки других. Об этом пишет преп. Симеон новый Богослов: «Кто, будучи бесчестим или досаждаем, сильно болеет от этого сердцем, о том человеке ведомо да будет, что. он носит древнего змия (гордость) в недрах своих. Если он станет молча переносить обиды, то сделает змия этого немощным и расслабленным. А если будет противоречить с горечью и гово​рить с дерзостью, то придаст силы змию изливать яд в сердце его…» (Цит. по: свящ. Александр Ельчанинов. С. 169).


2. Желание любой ценой настоять в спорах. В этом случае человек может спорить не зависимо от уверенности с своей правоте.


3. Нежелание подчиниться и быть в послушании. Имеется в виду не только послушание ближнему, но и учению церковному. Преп. Иоанн Кассиан Римлянин: «Кем возобладала страсть гордости, тот не только не считает достойным соблюдать ка​кое-либо правило подчинения или послушания, но и самое учение о совершенстве не допускает до ушей своих; и в его сердце растет такое отвращение к духовному слову, что, когда бы и случилось такое собеседование, взор его не может стоять на одном месте, но исступленный взгляд обращается туда и сюда, глаза обыкновенно устремляются в другую сторону. ... Так что пока продолжается духовное собесе​дование, ему думается, что он сидит острых спицах ... думает, что все говорится в поношение ему» (цит. по: Сокровищница духовной мудрости. Свято-Троицкая Сергиева лавра. 2000. С.593). 


4. Любовь к земной славе. Этот признак гордости свидетельствует о самом близком отношении этой страсти к тщеславию.


5. Зависть при виде превосходства ближних. Это также сигнал свидетельствует о действии гордости. Зависть определяет не смирение человека перед лицом обстоятельств, которые составляют реальную его действительность. В результате появляется желание превосходства над ближними – начало гордости. 


Более подробно о распознании гордости пишет преп. Иоанн Кассиан Римлянин: «По каким признакам можно угадать и различить плотскую гордость, чтобы обнаженные и выведенные наружу корни этой страсти, ясно понятые и рассмотренные, удобнее можно было вырвать или избежать. Ибо тогда можно от смертоносной болезни всецело уклониться, ко​гда против ее гибельного воспаления и вредных нападений принимается забла​говременная предосторожность; когда, предварительные приметы узнавая, преду​смотрительною прозорливою рассудительностью предупреждаем ее. Итак, плотская гордость отличается следующими признаками: сперва бывает в разго​воре ее крикливость, в молчании – досада, в веселии – громкий, разливающий​ся смех, в печальном случае – неразумная скорбь, в ответе – строптивость, в речи – легкомысленность, слова выражаются без всякого участия сердца, безрассудно Она не имеет терпения, чужда любви, дерзка для нанесения ос​корблений, а к перенесению их малодушна; к повиновению – неудобоподвижна, разве чем предварило ее желание и воля; к принятию увещания – непреклонна; для отсечения своей воли – слаба; для подчинения другим – весьма упорна, все​гда усиливается настоять на своем мнении, а другому уступить никак не хочет; и таким образом сделавшись неспособною принимать спасительный совет, во всем доверяет больше своему мнению, нежели суждению старцев» (цит. по: Сокровищница духовной мудрости. С. 593).

Развитие гордости


Гордость, как и другие страсти, имеет  несколько этапов в своем развитии. Отец Александр Ельчанинов, ссылаясь на святоотеческое учение, характеризует их четыре.  


1. Самолюбие или повышенная самооценка своих возможностей, способностей, талантов.

            Она может проявляться в самой разносторонней деятельности: учебе, работе (особенно творческий труд), общении, отношении к близким.

«Вначале это только занятость собой, почти нормальная, сопровождаемая хорошим настроением, переходящим часто в легкомыслие. Человек доволен собой, часто хохочет, посвистывает, напевает, прищелкивает пальцами. Любит казаться оригинальным, поражать парадоксами, острить; проявляет особые вкусы, капризен в еде. Охотно дает советы и вмешивается по-дружески в чужие дела; невольно обнаруживает свой исключительный интерес к себе такими фразами (перебивая чужую речь).: «нет,, что я вам расскажу», или «нет, я знаю лучше случай», или «у меня обыкновение...», или «я при​держиваюсь правила...», «я имею привычку предпочитать». Одновременно, огромная зави​симость от чужого одобрения, в зависимости от которого человек то вне​запно расцветает, то вянет и «скисает». Но в общем, в этой стадии настрое​ние остается светлым. Этот вид эгоцентризма очень свойственен юности, хотя встречается и в зрелом возрасте.


Счастье человеку, если на этой стадии встретят его серьезные заботы, особенно о других (женитьба, семья), работа, труд. Или пленит его рели​гиозный путь, и он, привлеченный красотой духовного подвига, увидит свою нищету и убожество и возжелает благодатной помощи. Если этого не слу​чится, болезнь развивается дальше.


2. Самопревозношение
            Если самолюбие можно охарактеризовать как горделивое настроение, то самопревозношение это – гордость в действии (обычно на этой стадии гордость выражается в словах, жестах, поступках по отношению к близким).  


«Является искренняя уверенность в своем превосходстве. Часто это выра​жается в неудержимом многословии. Ведь что такое болтливость, как, с одной стороны, отсутствие скромности, а с другой — самоуслаждение примитивным процессом самообнаружения. Эгоистическая природа многословия ничуть не уменьшается от того, что это многословие иногда на серьезную тему: гордый человек может толковать о смирении и молчании, прославлять пост, дебати​ровать вопрос, — что выше — добрые дела, или молитва».
            Горделивый человек на этом не останавливается, в его душе появляется желание навязать свою волю ближнему

3. Самоутверждение или любоначалие


«Уверенность в себе быстро переходит в страсть командования; он пося​гает на чужую волю (не вынося ни малейшего посягания на свою), распо​ряжается чужим вниманием, временем, силами, становится нагл и нахален. Свое дело — важно, чужое — пустяки. Он берется за все, во все вме​шивается.


На этой стадии настроение гордого портится. В своей агрессивности он, естественно, встречает противодействие и отпор; является раздражительность, упрямство, сварливость; он убежден, что его никто не понимает, даже его духовник; столкновения с «миром» обостряются, и гордец окончательно де​лает выбор: «я» против людей, но еще не против Бога.

            Душа становится темной и холодной, в ней поселяется надменность, презрение, злоба, ненависть. Помрачается ум, различение добра и зла де​лается спутанным, так как оно заменяется различением «моего» и «не моего». Он выходит из всякого повиновения, невыносим во всяком обществе; ею цель — вести свою линию, посрамить, поразить других; он жадно ищет извест​ности, хотя бы скандальной, мстя этим миру за непризнание и беря у него реванш. Если он монах, то бросает монастырь, где ему все невыносимо, и ищет собственных путей. Иногда эта сила самоутверждения направлена на материальное стяжение, карьеру, общественную и политическую деятель​ность, иногда, если есть талант — на творчество, и тут гордец может иметь, благодаря своему напору, некоторые победы. На этой же почве создаются расколы и ереси».

4. Человек против Бога


«Наконец, на последней ступеньке, человек разрывает и с Богом. Если раньше он делал грех из озорства и бунта, то теперь разрешает себе все: грех его не мучит, он делается его привычкой; если в этой стадии ему может быть легко, то ему легко с диаволом и на темных путях. Состояние души мрачное, беспросветное, одиночество полное, не вместе с тем искреннее убеж​дение в правоте своего пути и чувство полной безопасности, в то время, как черные крылья мчат его к гибели» (свящ. Александр Ельчанинов. С. 172).

Борьба с гордостью


Способен бороться с гордостью человек, который стремится воплотить в своей жизни добродетель покаяния. При этом святоотеческая мысль утверждает, что покаяние необходимо понимать не как единичное признание своей вины перед Богом, а как чувство, которое должно сопровождать каждую добродетель христианина, и в целом его жизнь.


Помогает искоренить гордость всецелое, но рассудительное послушание. «Смирение, послушание объективному; послушание, по ступенькам — любимым людям, близким, зако​нам мира, объективной правде, красоте, всему доброму в нас и вне нас, по​слушание Закону Божию, наконец — послушание Церкви, ее уставам, ее за​поведям, ее таинственным воздействиям.

А для этого — то, что стоит в начале христианского пути: «Кто хочет идти за Мною, пусть отвержется себя».


Да отвержется,... да отвергается каждый день; пусть каждый день — как стоит в древнейших рукописях — берет человек свой крест — крест терпе​ния обид, поставления себя на последнее место, перенесения огорчений и болезней и молчаливого принятия поношения, полного безоговорочного послу​шания — немедленного, добровольного, радостного, бесстрашного, постоян​ного.


И тогда ему откроется путь в царство покоя, «глубочайшего смиренно​мудрия, все страсти истребляющего».


Богу нашему, «Который гордым противится, а смиренным дает благо​дать», – слава» (свящ. Александр Ельчанинов. С. 173).
                                                   О смирении

Еп. Петр Екатериновский стр.214, стр 221 
(Священное Писание о смирении), 

1) «Иоанн всем отвечал: я крещу вас водою, но идёт Сильнейший меня, у Которого я недостоин развязать ремень обуви» (Лк 3-16)
2) «Когда же вошел Иисус в Капернаум, к Нему подошел сотник и просил Его:  Господи! слуга мой лежит дома в расслаблении и жестоко страдает. Иисус говорит ему: Я приду и исцелю его.  Сотник же, отвечая, сказал: Господи! я недостоин, чтобы Ты вошел под кров мой, но скажи только слово, и выздоровеет слуга мой;  ибо я и подвластный человек, но, имея у себя в подчинении воинов, говорю одному: пойди, и идет; и другому: приди, и приходит; и слуге моему: сделай то, и делает.  Услышав сие, Иисус удивился и сказал идущим за Ним: истинно говорю вам, и в Израиле не нашел Я такой веры.» (Матфея 8: 5-10) 

3) «И, выйдя оттуда, Иисус удалился в страны Тирские и Сидонские.

 И вот, женщина Хананеянка, выйдя из тех мест, кричала Ему: помилуй меня, Господи, сын Давидов, дочь моя жестоко беснуется.

Но Он не отвечал ей ни слова. И ученики Его, приступив, просили Его: отпусти ее, потому что кричит за нами.

Он же сказал в ответ: Я послан только к погибшим овцам дома Израилева.

 А она, подойдя, кланялась Ему и говорила: Господи! помоги мне.

Он же сказал в ответ: нехорошо взять хлеб у детей и бросить псам

 Она сказала: так, Господи! но и псы едят крохи, которые падают со стола господ их.

 Тогда Иисус сказал ей в ответ: о, женщина! велика вера твоя; да будет тебе по желанию твоему. И исцелилась дочь ее в тот час »(МФ.15,21-28)

св. Макарий Египетский стр.224

Душа истинно боголюбивая и христолюбивая, хотя бы совершила тысячи праведных дел, по ненасытимому стремлению своему ко Господу, думает о себе, будто бы ничего еще она не сделала; хотя бы изнурила тело свое постами и бдениями, при таких остается чувствованиях, будто бы не начинала еще трудиться для добродетелей; хотя бы сподобилась достигнуть различных духовных дарований, или откровений и небесных таин, по безмерной и ненасытимой любви ко Господу, сама в себе находит, будто бы ничего еще не приобрела; а напротив того, ежедневно алкая и жаждая, с верою и любовию пребывая в молитве, не может насытиться благодатными тайными и благоустроением себя во всякой добродетели. Она уязвлена любовию небесного Духа, при помощи благодати непрестанно возбуждает в себе пламенное стремление к небесному Жениху, вожделеет совершенно сподобиться таинственного и неизреченного общения с Ним в святыне Духа, с откровенным лицом души, взирает на небесного Жениха лицом к лицу, в духовном и неизглаголанном свете, со всею несомненностью входит в единение с Ним, сообразуется смерти Его, с великим вожделением непрестанно ожидает смерти за Христа, несомненно верует, что чрез Духа приимет совершенное избавление от греха и тьмы страстей, и, очистившись Духом, освятившись душевно и телесно, сподобится стать чистым сосудом для приятия в себя небесного мира и обителью небесного и истинного Царя Христа. И тогда-то соделывается она достойною небесной жизни, став еще здесь чистым жилищем Святого Духа. 

                                                    Прелесть

Источник лжи
Источник лжи диавол и его аггелы: «Ваш отец диавол; и вы хотите исполнять похоти отца вашего. Он был человекоубийца от начала и не устоял в истине, ибо нет в нем истины. Когда говорит он ложь, говорит свое, ибо он лжец и отец лжи» (Иоанна 8-44).
Святитель Игнатий Брянчанинов пишет: 
Усвоение лжи
Со времени падения человеческое естество повредилось: помрачились ум, чувства, воля, в душе и теле появились страстные влечения. В этом глубоком повреждении диавол находит себе почьву для посева лживых семян – греховных помыслов. Часто бывает, что человек, принимая ложны помысел остается уверен в его правдивости и превликательности. Так усвоение любых греховных прилогов есть элемент прелести.

Преп.Силуан Афонский стр.420 «Как люди входят…»

Если увидишь свет внутри себя или снаружи себя, то не верь ему, если вместе со светом нет в тебе умиления к Богу и любви к ближнему; но и не убойся, а смири себя, и свет этот исчезнет.

Если видишь видение какое-либо, или образ, или сон, то не доверяйся ему, потому что если оно от Бога, то Господь и вра​зумит. Душа, не познавшая вкусом Духа Святого, не может по​нять видения, откуда оно. Враг дает душе некую сладость, сме​шанную с тщеславием, и по сему узнается прелесть.

Отцы говорят, что при вражеском видении душа почувству​ет смущение. Но это только смиренная душа, которая не счи​тает себя достойною видения, при вражеском действии почув​ствует или смущение, или страх, а тщеславный может не испы​тать ни страха, ни даже смущения, потому что он хочет видений и считает себя достойным, и потому враг легко обманывает его.

Небесное познается Духом Святым, а земное — умом; но кто хочет познать Бога своим умом от науки, тот в прелести, ибо Бог познается только Духом Святым.

Если ты видишь умом бесов, то смиряй себя и старайся не видеть, но скорей иди к духовнику или старцу, которому ты предался. Все говори духовнику, и тогда Господь помилует тебя, и избежишь прелести. А если подумаешь, что ты в духовной жизни знаешь больше духовника и перестанешь говорить ему на исповеди, что с тобою бывает, то за гордость эту непременно попустится тебе некая прелесть ради вразумления.

С врагами борись смирением.

Когда видишь, что с твоим умом борется другой ум, то смирись, и брань прекратится.
Если случится — увидишь бесов, то не убойся, но смири себя, и бесы исчезнут; а если тобою овладеет страх, то не избе​жишь некоторого вреда. Будь мужествен. Помни, что смотрит на тебя Господь, надеешься ли ты на Него.

Если ты попал в прелесть и хочешь избавиться от нее, то не отчаивайся, потому что любит Господь людей, и даст тебе по​правиться, и ты будешь иметь покой от помыслов, которые при​носят враги. Но, чтобы душа обрела покой от бесов, нужно сми​рить себя и говорить: "Я хуже всех, я хуже всякого скота и зве​ря", и чисто исповедываться священнику, и тогда отгонятся бесы.

Свт. Игнатий Брянчанинов «Прелесть – есть усвоение…» стр. 229

Прелесть есть повреждение естества человеческого ложью. Прелесть есть состояние всех человеков, без исключения, произведенное падением праотцов наших. Все мы - в прелести (Начало 3-го Слова преподобного Симеона, Нового Богослова. Издание Оптиной Пустыни 1852 года).

прелесть есть усвоение человекомъ лжи, принятой имь за истину. Прелесть действует первоначально на образ мыслей; будучи принята и извратив образ мыслей, она немедленно сообщается сердцу, извращает сердечные ощущения; овладев сущностью человека, она разливается на всю деятельность его, отравляет самое тело, как неразрывно связанное Творцом с душою. Состояние прелести есть состояние погибели или вечной смерти. 

Прелесть как тяжелый недуг души

Прелесть как повреждение человеческого естества – есть усвоение человеком горделивого помысла о своем достоинстве, величии и значемости.

Святитель  «Прелесть – это лесть себе, самобман»

Явная гордость – это проявление прямого непослушания воле Божьей. Но бывает скрытая гордость, когда человек внешне показывает себя благочестивым, а в душе исполнен самопревозношения по отношению к Богу и ближним
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